
Anche  gli  eroi  vanno  in
vacanza,  ma  chi  li
sostituisce?  Cucine  Popolari
cerca volontari
Come tutti gli anni arriva l’estate e anche i volontari delle
Cucine Popolari, eroi moderni, vanno in vacanza, sebbene non
si fermino le cucine; quindi chi li sostituisce?

Potresti essere proprio tu il candidato ideale: cercano forze
fresche dietro i fornelli, in magazzino e nella distribuzione
durante la settimana e gli eventi. Potrebbe essere l’occasione
per  diventare  anche  tu  un  eroe  ed  aiutare  molte  persone
bisognose.

Le cucine:

Presso la Cucina di Saffi in via Berti 2/10, nel quartiere di
Porta Saragozza, si cercano volontari dal lunedì al venerdì in
cucina dalle 7.30 alle 14, ai piatti dalle 8 alle 14 e alla
distribuzione dei pasti, sia d’asporto che al tavolo, dalle
9.30 alle 14.
Alla Cucina Battiferro in via del Battiferro 2, nel quartiere
Navile, si cercano volontari dal lunedì al venerdì in cucina e
ai  piatti  dalle  8  alle  13.30  e  dalle  13.30  alle  17,  in
magazzino dalle 8.30 alle 13 e nella distribuzione dei pasti,
d’asporto ed a tavola, dalle 9.30 alle 13.30, oltreché negli
eventi di autofinanziamento.

Alla Cucina San Donato, presso Opera Padre Marella, in via del
Lavoro 13, nel quartiere di San Donato, dal lunedì al venerdì
si cerca personale per la cucina e per piatti dalle 8 alle 13,
per il magazzino, nella distribuzione pasti, sia d’asporto che
alla tavola, dalle 8.30 alle 10.30 e dalle 10.30 alle 14.30.
Mentre durante sabato e la domenica in cucina e ai piatti
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dalle 8.30 alle 14.30, in magazzino dalle 8 e in sala dalle 11
alle 14.30.
Infine nella Cucina Savena in Villa Paradiso in via Emilia
Levante  138,  quartiere  Savena,  ci  sarebbero  posizioni  dal
lunedì al giovedì presso la cucina dalle 8 alle 11.30, al
confezionamento  e  distribuzione  dalle  11  alle  13.30,
all’accoglienza e al riordino sala e cucina dalle 11.30 alle
14.30 e alla logistica e al magazzino dalle 9 alle 12, ma con
l’obbligo di essere automuniti per quest’ultimi.

Contatti:

Di seguito potete trovare i contatti delle cucine per avere
ulteriori informazioni:
–Battiferro 370 3113276
–Saffi 338 2289951
–San Donato 375 1046077
Per sabato e domenica 371 1668556
–Savena 375 7768494
Oppure scrivere a info@civibo.it

Antoniano:  l’opportunità  di
fare  volontariato  durante  i
mesi estivi
Antoniano, un’organizzazione impegnata nelle attività solidali
a  Bologna,  cerca  personale  per  svolgere  le  attività  di
volontariato. È grazie alla passione e all’impegno di questi
volontari  che  Antoniano  può  portare  avanti  le  proprie
iniziative solidali a beneficio di coloro che si trovano in
difficoltà sia in inverno che in estate.
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Se  sei  a  Bologna  e  desideri  trovare  un’opportunità  di
volontariato  che  ti  consenta  di  conoscere  nuove  persone,
Antoniano è il luogo giusto. L’organizzazione crede che ogni
individuo abbia un proprio talento unico e insieme troverete
l’attività di volontariato più adatta alle tue capacità e
interessi.  Se  invece  sei  già  familiare  con  Antoniano  e
desideri  offrire  il  tuo  aiuto  a  coloro  che  vivono  in
situazioni di difficoltà, ti aiuteranno a trovare la tipologia
di volontariato che meglio si adatta alle tue esigenze.

Le attività di volontariato offerte da Antoniano sono diverse
e variegate. Tra queste, vi è il servizio mensa diurna, attivo
tutti i giorni dalla mattina fino al primo pomeriggio, che
richiede supporto nella preparazione e nel servizio dei pasti.
È  inoltre  possibile  impegnarsi  nella  preparazione  e  nella
consegna di pacchi alimentari, con un impegno richiesto ogni
due settimane nei giorni giovedì, venerdì o sabato durante le
mattinate.

Un’altra opportunità di volontariato offerta da Antoniano è il
progetto  “Io  ci  sto”,  che  mira  alla  socializzazione  e
all’integrazione  delle  persone  bisognose.  Questo  progetto
coinvolge attività come il babysitting, l’aiuto compiti per i
bambini e l’insegnamento per gli adulti. Inoltre, ci sono
anche  i  Laboratori  Migranti,  attività  ludico-formative  che
coinvolgono i volontari nel condividere le proprie passioni,
hobby e competenze con i partecipanti. Questi laboratori si
svolgono sia online che all’aperto, e attualmente sono attivi
16  diversi  laboratori,  tra  cui  italiano  per  stranieri,
informatica,  inglese  base,  inglese  avanzato,  yoga  e  molti
altri.

Un’opzione  di  volontariato  che  richiede  solo  un  PC  e  una
connessione  internet  è  rappresentata  dalle  chiamate  ai
sostenitori. Queste chiamate hanno lo scopo di ringraziare le
persone che supportano Antoniano, dimostrando loro vicinanza e
gratitudine. Ognuno può partecipare a queste chiamate in base
al tempo a disposizione.



Antoniano ti invita a diventare volontario e a contribuire
alla  costruzione  di  una  comunità  più  solidale  a  Bologna.
Unisciti agli altri volontari che mettono il cuore in ciò che
fanno e fai la differenza nella vita delle persone che hanno
bisogno di aiuto. Il tuo contributo farà la differenza.

Se sei interessata o interessato a diventare volontaria/o e
vuoi  ricevere  maggiori  informazioni  puoi  scrivere
a volontari@antoniano.it o in alternativa puoi compilare il
modulo al seguente link.
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