
Per  CorrItalia  Bologna  2026
una  passeggiata  sociale  al
Pilastro
Domenica  22  marzo  Bologna  aderisce  alla  33ª  edizione  di
Corritalia, la manifestazione nazionale promossa da AiCS con
il patrocinio del Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza
Energetica  che  unisce  sport,  cultura  e  scoperta  del
territorio.

Per questa edizione, Bologna propone una passeggiata sociale
nel rione Pilastro, pensata per riscoprire la memoria del
quartiere e valorizzarne gli spazi verdi, promuovendo allo
stesso tempo il movimento e stili di vita sani.

Il  ritrovo  è  previsto  alle  8.45  alla  Casa  di  Quartiere
Pilastro  (via  Dino  Campana  4),  con  distribuzione  delle
magliette e una piccola merenda per le persone partecipanti.
Il percorso attraverserà alcuni luoghi simbolo: il parco Pier
Paolo Pasolini, il parco dell’Arboreto e la Casa di Quartiere
Ca’ Solare.

L’arrivo è previsto intorno alle 11.30 alla Casa di Quartiere
Ca’ Solare, dove il dott. Enrico Saudelli, medico diabetologo,
terrà  un  breve  intervento  dedicato  al  rapporto  tra
alimentazione, tradizione e salute, con uno sguardo su come
sono  cambiate  nel  tempo  le  abitudini  alimentari  e
sull’importanza di valorizzare i prodotti e la cultura del
territorio.

La mattinata si concluderà alle 12.30 con un pranzo a Ca’
Solare, momento conviviale aperto alle persone partecipanti
per condividere l’esperienza e rafforzare il legame con il
territorio.

Per informazioni e iscrizioni: progettazione@aicsbologna.it
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Kairos, la mostra fotografica
sulla montagna inclusiva
Inaugura  sabato  21  marzo  alle  ore  11,  presso  lo  spazio
espositivo di Essse Caffè Store di via Galliera 18b a Bologna,
la mostra fotografica Kairos, sulla montagna inclusiva, alla
presenza dell’Assessora allo sport e al bilancio del Comune di
Bologna Roberta Li Calzi.

Protagonisti  dell’esposizione,  curata  da  Alberto  Benchimol
presidente della fondazione Sportfund Ets, saranno gli scatti
del fotografo trentino Filippo Frizzera che da anni documenta
le  imprese  dei  partecipanti  al  progetto  Brenta  Open,
iniziativa promossa da Sportfund Ets e l’associazione Dolomiti
Open e coordinata dalla Guida alpina Simone Elmi.
Le immagini raccontano storie di coraggio e determinazione
ambientate nello scenario grandioso delle Dolomiti. Non solo
fotografie  di  montagna,  ma  testimonianze  di  una  scelta
profonda: quella di non fermarsi davanti ai limiti per farli
propri e superarli, trasformandoli in ispirazione per nuove
esperienze e opportunità.

La mostra ha anche una dimensione concreta di solidarietà: il
ricavato  della  vendita  delle  fotografie  sarà  interamente
devoluto a sostegno delle attività di Sportfund Ets, impegnata
da oltre dieci anni nel promuovere lo sport come motore di
inclusione sociale per le persone con disabilità.

La mostra resterà aperta al pubblico fino al 12 aprile, con i
seguenti  orari:  dal  lunedì  al  venerdì  9-14/16-19;  sabato
9.30-13/14-19.30; domenica 10.30-13/14-18,30.
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Al via il Corso per Operatori
di Sportello P.A.S.S.I., per
orientare  le  persone  con
disabilità allo sport 
All’interno del progetto P.A.S.S.I. promosso da AiCS Emilia
Romagna,  e  dopo  lo  straordinario  interesse  per  il  Corso
Educatore Sportivo alla disabilità che ha superato le 100
iscrizioni  in  pochi  giorni,  prende  il  via  il  Corso  per
Operatori di Sportello P.A.S.S.I., rivolto sia ai partner che
intendono attivare uno sportello, sia a quelli che desiderano
aggiornare le proprie competenze.

Il corso, della durata complessiva di 6 ore, si terrà online
nei giorni 27 e 30 marzo: il 27 marzo dalle 18 alle 21 e il 30
marzo dalle 18.30 alle 21.30.

Il percorso formativo è progettato per fornire agli operatori
di  sportello  le  competenze  necessarie  per  accogliere,
orientare  e  supportare  in  modo  efficace  le  persone  con
disabilità  e  le  loro  famiglie,  favorendo  un  approccio
professionale,  inclusivo  e  rispettoso.  L’iniziativa  si
inserisce  nel  quadro  delle  attività  promosse  da  AICS,  in
collaborazione con il CIP, con l’obiettivo di rafforzare la
rete  territoriale  tra  comitati  provinciali  e  regionali,
affiliati e servizi locali dedicati alla disabilità.
Attraverso  moduli  specifici  su  legislazione,  comunicazione
inclusiva,  tipologie  di  disabilità  e  gestione  delle
informazioni, il corso mira a formare figure capaci di ascolto
attivo,  orientamento  competente  e  costruzione  di  percorsi
personalizzati in ambito sportivo.
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Modalità di iscrizione
L’iscrizione  al  Corso,  a  titolo  gratuito,  dovrà  essere
effettuato entro il 16/03/2026, compilando il modulo google al
link: https://forms.gle/TBW9ej9JVTysWB53A

Educatore  Sportivo  della
Disabilità:  il  corso  online
promosso  da  AiCS  Emilia
Romagna
Prende  il  via  mercoledì  11  marzo  il  percorso  formativo
“Educatore Sportivo della Disabilità”, promosso da AiCS Emilia
Romagna e parte del Progetto P.A.S.S.I. – Punti di Accesso per
lo Sport Sociale e Inclusivo.

Il corso (15 ore online – 11/03-30/03 – gratuito) è pensato
per  qualificare  istruttori  e  tecnici  nella  gestione  di
contesti  inclusivi,  promuovendo  lo  sport  come  strumento
educativo, sociale e di crescita personale.

Il programma approfondisce le diverse tipologie di disabilità,
l’evoluzione  culturale  dell’inclusione  nello  sport,
metodologie  innovative  come  sport  integrato  e  metodologia
obliqua, e prevede testimonianze legate anche all’esperienza
di  Special  Olympics.  Particolare  attenzione  è  dedicata  al
ruolo dell’istruttore nell’associazionismo sportivo secondo la
vision di AiCS.

Al  termine  sarà  rilasciato  Diploma  Nazionale  AiCS  con
iscrizione all’Albo; è inoltre possibile richiedere attestato
SNAC riconosciuto dal CONI con integrazione formativa.
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Iscrizioni entro il 5 marzo a questo link >>

“Pillole di Movimento”: nelle
farmacie aderenti il progetto
di  Uisp  contro  la
sedentarietà
Anche quest’anno è stato presentato al pubblico “Pillole di
Movimento”,  l’iniziativa  di  UISP  Bologna  pensata  per
incoraggiare le persone a muoversi di più e contrastare i
rischi legati alla sedentarietà. 
Grazie  alla  collaborazione  le  farmacie  Benu  Farmacia  e
Federfarma Bologna, i partner e le istituzioni, viene messo a
disposizione 1 mese gratuito di attività fisica in palestra e
in piscina. 

Corsi di nuoto, acquagym, acquafitness, nuoto libero, sala
cardiofitness,  corsi  in  palestra…  sono  solo  alcune  delle
attività che sarà possibile seguire grazie al progetto.

Nelle farmacie aderenti verranno distribuite 25.000 scatole di
Pillole di Movimento che daranno la possibilità di svolgere
gratuitamente un mese di attività presso una delle società che
partecipano  all’iniziativa.  Il  contenuto  della  scatola
consiste  in  un  bugiardino  che  illustra  i  benefici  del
movimento come stile di vita, l’elenco delle società aderenti
e delle attività motorie che le stesse mettono a disposizione
e il coupon, valido fino al 28 febbraio nelle piscine e fino
al 31 marzo nelle palestre.

Per saperne di più: 
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https://uispbologna.it/pillole-di-movimento-2026/

Nuova edizione del corso per
accompagnatori di persone con
disabilità sulla neve
La fondazione per lo sport Silvia Parente per la stagione 2026
annuncia una nuova edizione del corso per accompagnatori di
persone con disabilità sulla neve, che si svolgerà a gennaio
in due parti.

La  prima  sessione  sarà  teorica  e  in  videoconferenza,  si
dividerà tra una lezione con uno psicologo circa gli aspetti
del  rapporto  con  le  persone  con  disabilità  e  una  con  un
avvocato  sugli  aspetti  legali  dell’accompagnamento  e  la
responsabilità civile. Le date sono ancora da definire, ma
saranno nella prima metà di gennaio.

La seconda sessione sarà pratica e si terrà il 17-18 gennaio
2026 presso Centro di sci adattato del Monte Cimone, Passo del
Lupo  (MO)  con  la  conduzione  di  dualski,  una  speciale
carrozzina con due sci, che permette a persone con disabilità
cognitive e o motorie di essere portate sulla neve.

È necessario saper sciare, abilità che verrà valutata dagli
istruttori.  Le  persone  formate  grazie  a  questo  corso  si
metteranno in futuro a disposizione di ASD In2theWhite per le
proprie attività di accompagnamento di persone con disabilità
sulla neve.
Potranno  partecipare  gratuitamente  a  trasferte  e  altre
attività organizzate sui comprensori di sci come Monte Cimone,
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Corno alle Scale e altrove in Italia.

Per avere ulteriori informazioni o per iscriversi, indicando
alcune informazioni in merito alle motivazioni personali e le
proprie precedenti esperienze:
– info@fondazioneperlosport.com
–  https://www.outdoor365.it/corso-per-accompagnatori-di-person
e-con-disabilita-sugli-sci
Al  raggiungimento  del  numero  minimo  di  partecipanti  verrà
inviata la conferma della partecipazione.

“IDEAL  Sport4All”,  il
progetto sportivo dedicato a
inclusione,  disabilità  e
uguaglianza
Sabato 6 dicembre UISP Bologna dalle 9 alle 13, assieme ai
partner  del  progetto  “IDEAL  Sport4All”  AJSPT  Suceava
(Romania), Sportna Unija Slovenije (Slovenia), e Dry-Art ETS
(Italia), terrà un convegno presso l’Opificio Golinelli in via
Nanni Costa 14 a Bologna.

I temi principali saranno gli stessi del progetto: rendere
accessibile lo sport per tutti, l’inclusione, la disabilità e
l’uguaglianza. Verranno proiettati cortometraggi nell’ambito
di esso e delle esperienze in Italia, Romania e Slovenia e
interverranno  vari  esperti  del  settore.  Al  termine
dell’incontro,  sarà  offerto  un  aperi-pranzo.

Programma completo >>
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Bologna  Sport  Day:  ai
Giardini  Margherita  una
giornata di sport accessibile
a tutti
Domenica  28  settembre,  dalle  10  alle  18,  ai  Giardini
Margherita torna Bologna Sport Day, edizione 2025. Una intera
giornata  dedicata  alla  promozione  di  un’idea  di  sport
accessibile a tutte e tutti, abbattendo ogni barriera di età,
genere e abilità fisica.

Grazie alla collaborazione di Sport e Salute, CONI, CIP, Enti
di  Promozione  Sportiva,  saranno  presenti  90  associazioni
sportive  del  territorio  per  offrire  la  possibilità  di
cimentarsi in circa 60 discipline diverse. Un’offerta così
ampia e variegata che spazia dalle discipline più conosciute a
quelle meno convenzionali, ma altrettanto affascinanti.

Un aspetto fondamentale e distintivo dell’evento è l’approccio
inclusivo, che consente la prova e la sperimentazione di molte
discipline a persone con disabilità, in un contesto integrato.
Saranno  infatti  presenti  discipline  e  percorsi  specifici
pensati per essere accessibili e divertenti per tutti e tutte,
confermando  come  lo  sport  sia  un  potente  veicolo  di
aggregazione  e  un  diritto  universale.

https://www.bandieragialla.it/eventi/bologna-sport-day-ai-giardini-margherita-una-giornata-di-sport-accessibile-a-tutti/
https://www.bandieragialla.it/eventi/bologna-sport-day-ai-giardini-margherita-una-giornata-di-sport-accessibile-a-tutti/
https://www.bandieragialla.it/eventi/bologna-sport-day-ai-giardini-margherita-una-giornata-di-sport-accessibile-a-tutti/
https://www.bandieragialla.it/eventi/bologna-sport-day-ai-giardini-margherita-una-giornata-di-sport-accessibile-a-tutti/


“Pillole di Movimento”: nelle
farmacie aderenti il progetto
di  Uisp  contro  la
sedentarietà
Anche quest’anno è stato presentato al pubblico “Pillole di
Movimento”,  l’iniziativa  di  UISP  Bologna  pensata  per
incoraggiare le persone a muoversi di più e contrastare i
rischi legati alla sedentarietà.
Grazie alla collaborazione con l’Asl di Bologna, le farmacie
Benu  Farmacia  e  Federfarma  Bologna,  i  partner  e  le
istituzioni, viene messo a disposizione 1 mese gratuito di
attività fisica in palestra e in piscina.

Corsi di nuoto, acquagym, acquafitness, nuoto libero, sala
cardiofitness,  corsi  in  palestra…  sono  solo  alcune  delle
attività che sarà possibile seguire grazie al progetto.

Nelle farmacie aderenti verranno distribuite 25.000 scatole di
Pillole di Movimento che daranno la possibilità di svolgere
gratuitamente un mese di attività presso una delle società che
partecipano  all’iniziativa.  Il  contenuto  della  scatola
consiste  in  un  bugiardino  che  illustra  i  benefici  del
movimento come stile di vita, l’elenco delle società aderenti
e delle attività motorie che le stesse mettono a disposizione
e il coupon, valido fino al 28 febbraio nelle piscine e fino
al 31 marzo nelle palestre.

Per saperne di più:
https://uispbologna.it/pillole-di-movimento-2025/
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Bologna  Sport  Day:  ai
Giardini  Margherita  una
giornata  con  lo  sport  per
tutti
Domenica  29  settembre  dalle  10  alle  19  ai  Giardini
Margherita  un’intera  giornata  dedicata  alla  promozione
dell’attività motoria per tutte e tutti, in una grande festa
che si concluderà con il concerto finale delle ore 18 con le
giovani band locali Northern lights, Gegenhalt e i The Pitz.

Tra i prati e i campetti dei giardini si potrà godere di un
momento gioioso collettivo in cui sperimentare, senza limiti
generazionali,  di  genere  e  di  capacità  fisiche  tutte  le
discipline  sportive  offerte,  comprese  le  Paralimpiche.
Chiunque  potrà  confrontarsi  e  divertirsi  partecipando  alle
prove  pratiche  o  assistendo  alle  esibizioni  e  ai  tornei
organizzati.

In caso di maltempo l’evento si svolgerà domenica 6 ottobre.

Sport Winner: la festa dello
sport che avvicina i giovani
al volontariato
Venerdì  6  settembre,  dalle  ore  17,  al  Complesso  Sportivo
Tamburini, in via Scandellara 52/3 a Bologna, arriva l’evento
Sport Winner, una festa dello sport aperta a tutta la comunità
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ma anche un modo per avvicinare i giovani al volontariato.

Grazie al progetto AICS HUB, lanciato dal Comitato Regionale
AICS  Emilia  Romagna  e  accolto  dai  diversi  Comitati
provinciali, nei centri estivi AICS del Quartiere San Donato
San  Vitale  si  sono  svolti  quattro  incontri  alla  scoperta
dell’associazionismo e delle sue figure e quattro laboratori
pratici, attraverso i quali i ragazzi e le ragazze coinvolti
hanno  acquisito  il  know-how  per  progettare,  realizzare  e
comunicare un evento sportivo. I giovani partecipanti, tra gli
11 e i 14 anni d’età, si sono poi occupati della realizzazione
di Sport Winner, un’occasione di incremento delle competenze
trasversali  (creatività,  condivisione  di  responsabilità,
lavoro  di  squadra,  competenze  relazionali)  ma  anche  di
crescita del senso di comunità e di cittadinanza attiva: sono
gli attori principali di un evento dedicato alla collettività.

Dalla pianificazione delle attività alla realizzazione della
locandina,  dall’organizzazione  dei  tornei  all’accoglienza,
tutto è stato curato da loro.

Open  day  di  padel  in
carrozzina
Lo Sport Club di Ozzano dell’Emilia, con la collaborazione
della  Fondazione  Montecatone  Onlus,  invita  per  sabato
25  maggio  a  un  evento  dedicato  alla  diffusione  di  una
disciplina  che  si  sta  sempre  più  affacciando  al  panorama
italiano: il padel in carrozzina.

La  società  sportiva,  che  ha  ottenuto  il  Patrocinio
dell’Azienda  USL  di  Bologna  e  del  CIP  Comitato  Italiano
Paralimpico, nel corso della giornata del 25 maggio (dalle ore
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10 alle ore 18) apre ai pazienti di Montecatone e a tutti gli
interessati la possibilità di mettere in pratica il padel in
carrozzina.

Ad animare la giornata, la presenza dei campioni mondiali
Marcos Cambronero e Oscar Agea, che arriveranno appositamente
dalla  Spagna,  a  cui  si  aggiungerà  una  rappresentanza  del
Circolo Canottieri Aniene di Roma – recente vincitore del
campionato italiano, e una rappresentanza del gruppo sportivo
paralimpico della difesa.

Sport  e  inclusione  sociale:
vince chi fa rete
Un importante convegno sull’inclusione sociale attraverso lo
sport si terrà presso l’Auditorium Biagi di Salaborsa, Piazza
del  Nettuno  3,  sabato  2  marzo  dalle  9:30  alle  13:00.
Organizzato da CADIAI e Sportfund, l’evento sarà un momento di
confronto  e  riflessione  su  come  lo  sport  possa  essere  un
veicolo di innovazione sociale.

La  giornata  inizierà  con  i  saluti  istituzionali  della
Presidente della CADIAI, Giulia Casarini, e della Presidente
di  Legacoop  Bologna,  Rita  Ghedini.  Successivamente,  Andrea
Sammarchi,  educatore  professionale  e  dottore  in  scienze
motorie,  condividerà  l’esperienza  del  servizio  educativo
territoriale (SET) del Comune di Bologna.

Alle 11:00 si terrà una tavola rotonda sul tema “Lo sport come
veicolo  di  innovazione  sociale”,  moderata  da  Alberto
Benchimol, presidente della Fondazione Sportfund Onlus. Tra i
relatori, ci saranno Luca Rizzo Nervo, assessore con deleghe
al  welfare  e  alla  salute,  l’atleta  paralimpica  italiana
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Martina Caironi, il professor Marco Alberio dell’Università di
Bologna, il giornalista ed esperto del terzo settore Paolo
Severini  Melograni  e  Gloria  Verricelli,  coordinatrice  dei
servizi educativi territoriali.

Nel pomeriggio, presso il Parco Talon a Casalecchio di Reno,
ci saranno attività sportive aperte agli utenti del SET e al
pubblico. Alle 15:00 si terrà una sessione di Nordic Walking
in  collaborazione  con  Sportfund,  seguita  alle  15:30  da
un’attività di bicicletta con mezzi speciali e un percorso di
Disc Golf, organizzato in collaborazione con Bologna Flying
Disc.

Per partecipare, è sufficiente avere l’attrezzatura sportiva
adeguata e la propria riserva d’acqua personale. Il materiale
tecnico sarà fornito dall’organizzazione. Inoltre, presso il
Campo  Coperto  in  via  Vasco  de  Gama  20,  ci  sarà  un
quadrangolare di calcetto in collaborazione con Polisportiva
Atletico Borgo Panigale e Polisportiva Lame.

La  partecipazione  a  tutte  le  attività  è  completamente
gratuita, previa prenotazione. Le iscrizioni sono aperte fino
al  28  febbraio  2024.  Per  prenotare  un  posto,  è  possibile
contattare il numero 3485243823 dal lunedì al venerdì dalle 9
alle 17 o inviare un messaggio WhatsApp.

“Pillole di Movimento”: torna
il progetto di Uisp contro la
sedentarietà
Contrastare la sedentarietà promuovendo la salute attraverso
l’attività fisica: è l’obiettivo delle Pillole di Movimento,
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il progetto promosso da Uisp in collaborazione con una rete di
partner locali che torna per il dodicesimo anno consecutivo
nelle Farmacie Comunali del gruppo Lloyds e Federfarma di
Bologna e provincia.

Corsi di nuoto, acquagym, acquafitness, nuoto libero, sala
cardiofitness,  corsi  in  palestra…  sono  solo  alcune  delle
attività che sarà possibile seguire grazie al progetto.

Nelle farmacie aderenti verranno distribuite 22.000 scatole di
Pillole di Movimento che daranno la possibilità di svolgere
gratuitamente un mese di attività presso una delle società che
partecipano  all’iniziativa.  Il  contenuto  della  scatola
consiste  in  un  bugiardino  che  illustra  i  benefici  del
movimento come stile di vita, l’elenco delle società aderenti
e delle attività motorie che le stesse mettono a disposizione
e il coupon, valido fino al 29 febbraio nelle piscine e fino
al 31 marzo nelle palestre.

Per ulteriori informazioni sul progetto Pillole di Movimento,
visitare il sito web della Uisp di Bologna www.uisp.it/bologna

Bologna  Sport  Day:  una
giornata  all’insegna
dell’attività  fisica  e
dell’inclusione
Nel cuore verde della città di Bologna, i Giardini Margherita
si preparano a ospitare un evento che promuove l’attività
motoria per tutte le età. Si tratta del Bologna Sport Day, che
si  terrà  domenica  17  settembre,  dalle  10  alle  19.  Questa
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giornata offre un’ampia varietà di attività sportive aperte a
tutti, con l’obiettivo di diffondere il messaggio che lo sport
è  un  elemento  fondamentale  per  la  crescita  individuale  e
sociale, in grado di promuovere stili di vita sani e reti
sociali solide.

Il  Bologna  Sport  Day  è  parte  integrante  della  Settimana
Europea dello Sport (EWOS), un’iniziativa promossa dall’Unione
Europea e organizzata in Italia dal Dipartimento per lo Sport
della Presidenza del Consiglio dei Ministri, con il supporto
di Sport e Salute. 

Si  mira  a  celebrare  e  valorizzare  tutte  le  discipline
sportive, senza alcun tipo di limitazione legata all’età, al
genere o alle capacità fisiche. Saranno presenti discipline
paralimpiche e attrezzature sportive adatte alle persone con
disabilità. Questa giornata offre l’opportunità a tutti di
integrarsi, confrontarsi e sperimentare all’aria aperta una
vasta gamma di attività, oltre a divertirsi con le esibizioni
dei tornei organizzati e le prove pratiche.

Inoltre, importanti figure dello sport italiano come Andrea
Brogioni, ex pallavolista della Nazionale italiana, Sabrina
Cinili, ex capitana della Nazionale italiana di Pallavolo, e
Maxcel Amo Manu, atleta paralimpico dei 100 e 200 mt in piano,
hanno  sostenuto  l’iniziativa  attraverso  video-interviste
visibili sul canale YouTube del Comune di Bologna.

Il  Bologna  Sport  Day  offre  una  vasta  gamma  di  discipline
sportive tra cui A.F.A. (attività fisica adattata), Acrobatica
aerea/Tessuti  Aerei,  Aikido,  Atletica  Leggera,  Attività
ludico-motoria per bambini, Ballo, Boxe, Calcio, Calisthenics,
Capoeira, Cheerleading, Cicloturismo inclusivo, Circo, Corsa
Orientamento  Sopravvivenza,  Corsa,  Danza,  Difesa  personale,
Fitness,  Football  Americano  –  Flag  Football,  Frisbee,
Ginnastica  Artistica/ritmica/militare  a  corpo  libero  con
metodo  GDMI/  Over  60,  Golf,  Hip  Hop,  Hockey  Su  Prato  –
Lacrosse, Jiu Jitsu, Judo, Karate, kart elettrici per bambini,



Kenka  karate,  Krav  Maga,  Kung,  Lotta,  Motociclismo,
Mountainbike,  Muay  thai,  Multisport  diversamente  abili
(GiocAbile),  Nordic  Walking,  Pallacanestro/Pallacanestro  in
carrozzina,  Pallamano,  Pallavolo,  Parapendio,  Pickleball,
Pilates,  Pole  Dance,  Pugilato  e  Prepugilistica,
Rugby/Minirugby e Rugby Tag, Scherma/con spada laser/storica,
Skateboard, Slackline/funambolismo, Subbuteo, Taekwondo, Tai
chi,  Tango  Argentino,  Tennis/Tennis  in
Carrozzina/Tennistavolo, Tiro con l’arco, Vela, Yoga, e Zumba.


