
“Pillole di Movimento”: torna
il progetto di Uisp contro la
sedentarietà
Contrastare la sedentarietà promuovendo la salute attraverso
l’attività fisica: è l’obiettivo delle Pillole di Movimento,
il progetto promosso da Uisp in collaborazione con una rete di
partner locali che torna per il dodicesimo anno consecutivo
nelle Farmacie Comunali del gruppo Lloyds e Federfarma di
Bologna e provincia.

Corsi di nuoto, acquagym, acquafitness, nuoto libero, sala
cardiofitness,  corsi  in  palestra…  sono  solo  alcune  delle
attività che sarà possibile seguire grazie al progetto.

Nelle farmacie aderenti verranno distribuite 22.000 scatole di
Pillole di Movimento che daranno la possibilità di svolgere
gratuitamente un mese di attività presso una delle società che
partecipano  all’iniziativa.  Il  contenuto  della  scatola
consiste  in  un  bugiardino  che  illustra  i  benefici  del
movimento come stile di vita, l’elenco delle società aderenti
e delle attività motorie che le stesse mettono a disposizione
e il coupon, valido fino al 29 febbraio nelle piscine e fino
al 31 marzo nelle palestre.

Per ulteriori informazioni sul progetto Pillole di Movimento,
visitare il sito web della Uisp di Bologna www.uisp.it/bologna
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Avis Provinciale Bologna: 70°
Anniversario  –  Una  giornata
di celebrazioni e impegno per
la salute
Sabato 25 novembre segna un momento di grande celebrazione per
l’Avis  Provinciale  Bologna,  che  festeggia  il  suo  70°
Anniversario con un evento straordinario aperto a tutti, dalle
10 alle 18, con ingresso gratuito.

Si  inaugurerà  la  mostra  fotografica  “BLOOD.  La  vita  del
sangue”  curata  dal  rinomato  fotografo  Fulvio  Bugani,  che
promette di offrire uno sguardo intimo e potente sulla vita
legata al sangue e alla donazione.

Tra le numerose attività previste, si terrà anche un annullo
filatelico, un’interessante esposizione di moto da corsa e
banchetti solidali che promuoveranno iniziative di beneficenza
e sensibilizzazione.

Uno  dei  momenti  più  importanti  sarà  la  possibilità  di
sottoporsi a tipizzazione con i kit salivari a cura di ADMO
(Associazione  Donatori  Midollo  Osseo),  un  gesto  che  può
significare tanto per chi necessita di un trapianto.

A  partire  dalle  14:00,  interverranno  istituzioni  e
associazioni importanti come la Casa delle Donne di Bologna,
la Centrale operativa del 118, AIDO (Associazione Italiana per
la  Donazione  di  Organi),  Komen  Italia,  Cassero  Salute  e
l’Associazione WUXU. Quest’ultima, in particolare, è coinvolta
in un progetto di integrazione e coinvolgimento della comunità
cinese e altre comunità radicate nel territorio bolognese.

Questa celebrazione non è solo un traguardo dei 70 anni di
impegno dell’Avis Provinciale Bologna ma anche un momento di
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riflessione e azione verso un futuro dove la solidarietà e la
cura reciproca siano il motore di una società più sana e
unita.

Al via la costituzione della
rete “Datti una mossa!” per
il  contrasto  a  malattie
croniche e prevenibili
C’è l’importanza della salute e della prevenzione al centro di
“Datti una mossa!”, la rete di prevenzione contro malattie
croniche e prevenibili che si rivolge a società, enti pubblici
e associazioni del Terzo Settore.

Obiettivo principale della rete è il mantenimento coerente e
condiviso e la relativa promozione di attività e iniziative
comuni  finalizzate  alla  tutela  della  salute  attraverso
progetti  e  interventi  nei  vari  Distretti  del  territorio
dell’Azienda USL di Bologna, secondo gli obiettivi declinati
nel Piano Regionale della Prevenzione.

Tra le finalità principali della rete, vi sono:

promozione  della  salute  e  prevenzione  delle  malattie,  in
particolare quelle cronico-degenerative;

promozione  dell’attività  fisica  e  di  prescrizione
dell’esercizio  fisico;

formazione ed educazione a comportamenti in linea con i valori
positivi di benessere e valori etici propri dello sport;
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comunicazione per l’adozione di sani stili di vita;

ricerca per identificare le fasce di popolazione più fragili e
valutare l’efficacia degli interventi;

costruzione di contesti facilitanti per il superamento delle
diseguaglianze  e  lo  sviluppo  di  percorsi  di  integrazione
sociale.

L’avviso pubblico si rivolge rivolto a società private ed enti
pubblici, così come ad associazioni del mondo dello sport,
della promozione sociale e del volontariato, realtà del Terzo
Settore che operano nel territorio aziendale per siglare un
protocollo d’intesa ed entrare a far parte della rete.

La scadenza per presentare la propria adesione è il 31 maggio
2023.

Per  compilare  il  modulo  online  e  visionare  gli  allegati
disponibili cliccare al seguente link:
https://www.ausl.bologna.it/seztemi/prp/bando-rete-datti-una-m
ossa

“Parliamone  insieme”,  il
nuovo  sito  della  Consulta
regionale  per  la  salute
mentale
È  online  www.parliamoneinsieme.org,  il  nuovo  portale  della
Consulta regionale per la salute mentale dell’Emilia-Romagna.

Ad aver lavorato alla nascita e alla gestione del sito, tre
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orientatori esperti in supporto tra pari (Esp) appositamente
formati, che hanno fatto del loro vissuto e del percorso di
recupero dal disagio psichico una competenza professionale.
Sul sito sono disponibili news, documenti utili, appuntamenti
e informazioni sulle varie aree tematiche e i servizi delle
Aziende Usl e sulle associazioni, oltre ai gruppi di auto
mutuo aiuto e ai CUFO (Comitati Utenti Familiari Operatori).

Approvato  e  finanziato  dalla  Regione  Emilia-Romagna,  il
progetto di comunicazione online è stato fortemente voluto
dalla Consulta regionale per la salute mentale dell’Emilia-
Romagna e dalle associazioni di utenti o familiari attive in
questo  campo  (psichiatria  per  adulti,  neuropsichiatria
infantile  e  dell’adolescenza,  disabilità  intellettiva  e
relazionale,  dipendenze  patologiche,  disturbi  del
comportamento  alimentare,  nuovi  disagi  emergenti,
psicopatologie  post-emergenza  sanitaria),  oltre  a  essere
frutto  di  una  convenzione  e  della  collaborazione  tra  il
Dipartimento  di  Salute  Mentale-Dipendenze  Patologiche
dell’Ausl di Bologna e l’associazione ‘Cercare Oltre’.

Al via la sperimentazione del
corso  e-learning  su
alimentazione  e  disabilità
acquisite
Il corso e-learning del progetto ENNEADI – European Network in
Nutritional Education for Acquired Disabilities si rivolge ai
professionisti  che  lavorano  e  assistono  le  persone  con
disabilità  acquisite,  con  l’obiettivo  di  sensibilizzare
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riguardo all’importanza che un’alimentazione corretta ha nel
proteggere  la  salute  e  favorire  la  qualità  della  vita  di
queste persone.

Ogni paese partner offre l’opportunità a circa 25 persone di
fare parte della sperimentazione del corso sulla relazione tra
nutrizione e disabilità acquisita per far emergere eventuali
criticità sia nei contenuti sia nella piattaforma stessa.

Il corso è fruibile in inglese, italiano, spagnolo e lituano e
ha una durata di 14 ore (circa 8 ore online + circa 6 ore per
gli approfondimenti), strutturate in 4 moduli formativi + 2
moduli supplementari. Il corso può essere completato nell’arco
di  un  mese  dal  momento  dell’iscrizione.  È  previsto  un
attestato  finale.

Per accedere al corso è necessario compilare questo form >>

Proiezione  del  documentario
“OGR-Le  Officine  della
Memoria:  storia  di  lavoro,
amianto  e  lotte  per  la
salute”
Giovedì 19 maggio alle 19.30 al Cinema Lumière in Piazzetta
Pasolini 2/b verrà proiettato in anteprima il documentario
OGR-Le Officine della Memoria: storia di lavoro, amianto e
lotte per la salute.

Nel  documentario,  realizzato  nell’ambito  del  Patto  di
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Collaborazione fra Comune di Bologna e Associazione Familiari
e Vittime Amianto Emilia Romagna, sono raccolte le interviste
ad  alcuni  dei  protagonisti  della  vertenza  amianto  del
1979: Giuseppe Daini e Romeo Zazzaroni – delegati sindacali
OGR, Gianni Dalmonte, lavoratore OGR deceduto a causa del
mesotelioma  da  amianto  che  lo  ha  colpito,  Noella
Bardolesi vedova di Loriano operaio OGR deceduto a causa di un
mesotelioma, Salvatore Fais – RLS OGR ed animatore del Museo
OGR, Leopoldo Magelli – medico del lavoro impegnato nella
vicenda OGR.

La serata sarà presentata da Andrea Caselli (presidente AFeVA
Emilia  Romagna)  e  saranno  presenti  il  sindaco  di  Bologna
Matteo  Lepore,  l’autrice  delle  interviste  Agata  Mazzeo
(antropologa Unibo), Salvatore Fais (ex delegato e lavoratore
OGR).

Per vedere il trailer del film >>

Per ulteriori informazioni >>
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“Prima  di  (ri)partire
ricordati  di  donare”:  la
campagna  di  Avis  Emilia-
Romagna
Al via “Prima di (ri)partire ricordati di donare”, la campagna
regionale di Avis Emilia-Romagna, rivolta sia a chi è già
donatore sia a chi non lo è ancora, al fine di non fare
mancare  le  scorte  di  sangue  negli  ospedali  in  previsione
dell’estate, periodo in cui, tradizionalmente, si dona di meno
e l’afflusso di turisti in regione fa registrare un aumento
degli utilizzi di prodotti emoderivati.

Ogni inizio estate, quindi, Avis ricorda a chi è già donatore
di non far mancare il suo contributo prima delle vacanze e
quest’anno  si  rivolge  anche  a  chi  non  è  ancora  donatore,
affinché possa iscriversi online prima di partire e diventare
donatore effettivo a settembre.

Si tratta di una campagna inclusiva – il cui messaggio è
declinato sia al femminile che maschile – ideata da Avis per
far sentire coinvolte anche le persone che non potranno andare
in ferie, e che coincide con le riaperture post pandemiche, la
ripresa degli interventi programmati negli ospedali e l’arrivo
di molti turisti nelle nostre località. Oltre alla campagna di
affissioni e quella sui social, il 15 maggio partiranno gli
spot radiofonici, che andranno in onda su un pool di emittenti
regionali fino al 14 giugno, con un messaggio dedicato alla
Giornata mondiale dei donatori di sangue.

“Quest’anno abbiamo pensato di rivolgerci anche a chi non è
ancora donatore – ha commentato la vice presidente regionale e
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responsabile della comunicazione di Avis, Laura Bocciarelli –
per invitarlo ad approfittare dell’estate per fare la visita
di idoneità ed essere pronto a donare già a settembre. Ci
piaceva l’idea di legare la partenza per le vacanze estive,
per chi potrà andare in ferie, alla ripartenza dopo questo
momento così difficile per tutti. Ci piaceva far sentire a
donatori e aspiranti tali che, insieme, possiamo garantire al
nostro sistema sanitario di poter offrire cure gratuite a
tutti e ogni volta che occorre. Del resto, se molti donano
sangue e plasma, gli emoderivati ci sono per tutti”.

Inoltre  l’Emilia-Romagna  ha  preso  impegni  con  Toscana,
Sardegna e Sicilia per aiutare queste regioni a rafforzare le
scorte  in  periodi  di  non  autosufficienza,  garantendo  loro
alcune  unità  ogni  mese  e  scongiurare  una  carenza  che
metterebbe a rischio gli interventi programmati, previsti in
crescita per recuperare l’arretrato del periodo pandemico.

Per prenotare la propria donazione o diventare donatore: 
https://avisemiliaromagna.it/2016/01/27/5-buoni-motivi-per-pre
notare-la-donazione/

Aperte  le  iscrizioni  alle
iniziative  di  maggio  del
percorso di ascolto verso il
nuovo PSSR regionale
Dopo l’iniziativa dell’11 aprile, Un’alleanza di comunità per
il benessere giovanile, prosegue a maggio, con 4 incontri
tematici,  il  percorso  di  ascolto  verso  il  nuovo  PSSR
regionale.
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Il calendario degli incontri tematici di maggio 2022, ore
9.30-17.00

martedì  10  maggio  Promuovere  innovazione  nella  salute
mentale  secondo  incontro  tematico  solo  online

iscriviti online

mercoledì  11  maggio   Politiche  abitative  e  dimensione
sociale  terzo  incontro  tematico

iscriviti in presenza
iscriviti online

giovedì 19 maggio Territorializzare la salute quarto incontro
tematico

iscriviti in presenza
iscriviti online

martedì  31  maggio  Contrasto  alla  povertà  minorile  ed
educativa  quinto  incontro  tematico

iscriviti in presenza
iscriviti online

Il percorso

Verso il nuovo PSSR regionale

(Fonte: Regione Emilia Romagna)

Careviger Day 2022, a maggio
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la dodicesima edizione
Torna il Careviger Day 2022, il ciclo di incontri promosso da
Regione Emilia-Romagna, Unione Terre D’Argine e Anziani e non
Solo scs, a coloro che si prendono cura dei propri cari.
Quattro giornate di lezioni e convegni gratuiti, in programma
su Zoom e YouTube il 6, il 13, il 19 e il 27 maggio, dalle
15.00 alle 17.00.

La dodicesima edizione della rassegna dedicata al careviger
familiare  giunge  al  termine  di  un  altro  anno  difficile,
caratterizzato dalle conseguenze della pandemia che continuano
a  impattare  su  bisogni  e  modalità  di  cura.  Si  avverte,
infatti,  la  necessità  di  passare  dall’emergenza  a  riforme
strutturali in grado di individuare percorsi assistenziali che
rispondano a bisogni complessi, in un’ottica di continuità, di
prossimità e di valorizzazione delle risorse professionali e
di quelle del careviger familiare e informale.

Di seguito il programma delle quattro giornate del Careviger
Day 2022 che si terranno tutte online, dalle 15.00 alle 17.00:

–  “Verso  una  riforma  del  sistema  nazionale  dei  servizi  a
favore  di  anziani  non  autosufficienti”,  venerdì  6  maggio,
modera Loredana Ligabue, esperta di cura familiare;

–  “Giovani  careviger:  è  tempo  di  politiche  di  sostegno”,
venerdì 13 maggio, modera Lalla Golfarelli, Presidente Carer
APS Caregiver Familiari Emilia Romagna;

– “Sostenere la cura di chi lavora”, giovedì 19 maggio, modera
Federico Boccaletti, Vice Presidente Anziani e non solo scs

–  “Decadimento  cognitivo:  conoscere,  prevenire,  sostenere”,
venerdì 27 maggio, modera Licia Boccaletti, Presidente Anziani
e non solo scs.

Scarica il programma in pdf >>
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Per iscriversi ad uno o più eventi contattare la segreteria
organizzativa di Anziani e non Solo:

Tel. 059645421
info@anzianienonsolo.it
Whatsapp: 3939096596

L’Unità  di  strada  si
trasferisce in Bolognina
L’Unità di strada (Uds), un servizio di ASP Città di Bologna
rivolto a persone con consumo problematico e dipendenza da
sostanze che hanno in prevalenza una vita di strada, si è
trasferita in via Carracci 59, in Bolognina.

Nella nuova sede vengono offerti quei servizi che, negli spazi
precedenti in via Polese, non era possibile realizzare. In
particolare, la collocazione nei nuovi locali favorisce la
collaborazione con altri servizi di bassa soglia presenti in
quartiere e con il programma integrato “Dipendenze patologiche
e assistenza alle popolazioni vulnerabili” del Dipartimento di
salute mentale e dipendenze patologiche dell’Azienda Usl di
Bologna.

La sede di via de’ Carracci, che prende il nome di Unità di
Strada  –  Fuori  Binario,  si  configura  come  un  servizio  di
riduzione del danno: uno spazio che offre accoglienza diurna,
ascolto e orientamento ai servizi per le tossicodipendenze,
counseling e informazioni sulle sostanze psicoattive.

Lo sportello è aperto dalle 10 alle 17 dal lunedì al venerdì.
Ogni giorno, inoltre, gli operatori effettuano uscite a piedi
e con un furgone attrezzato. Particolare attenzione è rivolta
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ai soggetti che, oltre al consumo di sostanze, rientrano nelle
cosiddette fasce deboli e presentano alti livelli di fragilità
sociale o sanitaria.

Il servizio offre:

informazioni sugli effetti e i rischi delle sostanze
stupefacenti
informazioni, orientamento e accompagnamento ai servizi
sociosanitari
distribuzione di materiale sterile a scopo preventivo
ritiro di materiale sanitario usato
prevenzione sanitaria
accompagnamenti  presso  l’Unità  mobile  per  la  terapia
metadonica per persone con problemi di dipendenza da
sostanze stupefacenti oppiacei

Per ulteriori informazioni >>

“IoGiocoDavvero”,  un  bando
per  giovani,  sport  e
prevenzione
Parte la seconda edizione del bando IoGiocoDavvero lanciato
dalla Chiesa Avventista per co-finanziare, con l’8X1000, i
progetti  delle  Associazioni  Sportive  Dilettantistiche  che
sostengano la cultura della prevenzione attraverso lo sport
tra gli under 25.

Entro le ore 12:00 del 13 settembre 2022, le Associazioni
Sportive  Dilettantistiche  presenti  su  tutto  il  territorio
nazionale  potranno  candidare  la  propria  idea  tramite  il
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network dedicato. 

I progetti selezionati potranno partecipare al programma di
crowdfunding  finalizzato  alla  raccolta  delle  risorse
finanziarie  necessarie  all’effettiva  realizzazione  del
progetto:  quelli  che  raggiungeranno  almeno  il  50%  del
traguardo  fissato  attraverso  le  donazioni,  potranno  essere
cofinanziati per il restante 50% con un’erogazione dell’8×1000
gestito dalla Chiesa Avventista che ha stanziato un fondo di
20.000€ per questa iniziativa.

Il  numero  di  giovani  con  problemi  di  salute  legati  alla
sedentarietà  e  a  un’alimentazione  scorretta  è  in  costante
ascesa:  un  problema  che  dev’essere  affrontato  con
determinazione,  anche  perché  può  comportare  l’insorgere  di
patologie più gravi.

Partecipando  a  IoGiocoDavvero  si  potrà  offrire  ai  giovani
un’opportunità di cambiamento tramite lo sport, il gioco e il
divertimento, regalando loro una vita più sana e un futuro
migliore. 

Per maggiori informazioni >>

Le uova solidali di Ageop per
l’oncologia pediatrica
Per  sostenere  le  cure  dei  bambini  ammalati  di  tumore  è
possibile acquistare le uova solidali di Agepop (Associazione
Genitori  Ematologia  Oncologia  Pediatrica),  che  sostiene  la
ricerca  scientifica  nella  lotta  al  cancro  infantile  e  si
dedica alla cura dei piccoli pazienti oncologici e delle loro
famiglie  attraverso  progetti  di  accoglienza,  assistenza,
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psicologia  in  ambito  oncoematologico  pediatrico,
riabilitazione  psicosociale  e  sensibilizzazione.

Tra  le  opzioni  sono  anche  disponibili  box  decorate  con  i
disegni dei pazienti oncologici realizzati durante laboratori
artistici.

Per maggiori informazioni >>

Incontro “Avrò cura di te”:
un  medico  di  base  per  le
persone senza dimora
Venerdì  18  marzo  alle  16.00  si  terrà  un  incontro  online
intitolato Avrò cura di te per chiedere l’approvazione di una
Legge Nazionale, che riconosca il diritto al medico di base
alle persone senza fissa dimora.

Dopo l’esempio virtuoso della legge regionale approvata in
Emilia-Romagna lo scorso luglio (che ha portato a modelli
analoghi in Puglia e Piemonte) è giunto il momento di una
legge nazionale, che tuteli le oltre 60mila persone senza
dimora  in  Italia,  che  oggi  possono  usufruire  solo  di
prestazioni  da  pronto  soccorso.

Il progetto di legge nazionale è appena stato presentato sia
alla Camera dei Deputati (dal deputato Luca Rizzo Nervo) che
al Senato (dalla senatrice Monica Cirinnà), ma ha bisogno del
supporto di tanti per andare avanti. 

L’incontro  è  promosso  dal  presidente  dell’associazione
Avvocato di Strada Antonio Mumolo e vedrà la partecipazione di
diverse  associazioni  e  gli  interventi  del  Ministro  della
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Salute Roberto Speranza e del Segretario del PD Enrico Letta. 

Per informazioni e iscrizioni >>

Al  via  l’indagine  civica
“Prendersi cura di chi cura”
Cittadinanzattiva Emilia-Romagna e le Associazioni aderenti al
Coordinamento regionale delle Associazioni dei Malati Cronici,
rari  e  disabilità,  residenti  sul  territorio  di  Bologna,
avviano l’indagine civica “Prendersi cura di chi cura”.

L’iniziativa viene lanciata a un anno dall’avvio del progetto
del Comune di Bologna volto a dare sostegno alle persone che
si  prendono  cura  dei  propri  cari  non  autosufficienti  “Il
Servizio di supporto al caregiver” per valutare l’utilizzo dei
servizi attivati dal Comune di Bologna.

Attraverso il questionario si vuole verificare la qualità dei
servizi previsti dal progetto e la loro rispondenza ai bisogni
dei caregiver, in particolare dello sportello di informazione,
orientamento e consulenza, e degli interventi assistenziali
gratuiti di sollievo e supporto al caregiver. 

I dati raccolti saranno oggetto di confronto con il Comune di
Bologna per riflettere sulle informazioni acquisite e portare
alla luce i bisogni non soddisfatti dei caregiver al fine di
migliorare i servizi.

Il  questionario  è  rivolo  ai  soli  caregiver  residenti  nel
Comune  di  Bologna  o  che  pur  non  residenti  assistono  un
familiare  residente  nel  Comune  di  Bologna  e  che  hanno
usufruito  dei  servizi  del  Comune  di  Bologna.
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Per partecipare all’indagine si può compilare questo modulo
oppure   scaricare  il  file  e  rinviarlo
a cramc@cittadinanzattiva-er.it entro il 22 aprile 2022. 

“Sempre  io”:  concorso
letterario per raccontare la
propria  esperienza  a
Montecatone
L’Istituto di Montecatone e la Fondazione Montecatone Onlus
promuovono la seconda edizione del concorso letterario “Sempre
io  2022″,  rivolto  a  chi  ha  vissuto  direttamente  o
indirettamente l’esperienza di un ricovero in Istituto.

L’idea  è  di  usare  la  scrittura  come  forma  di  medicina
narrativa,  poiché  scrivere  durante  l’esperienza  diretta  o
indiretta  di  questo  percorso  di  cura  significa  rimettere
insieme la propria esistenza.

Il concorso è suddiviso in tre sezioni: racconto breve, poesia
(anche  dialettale)  e  racconto-intervista:  quest’ultima
categoria, che rappresenta la novità del 2022, riguarda la
trascrizione di un racconto autobiografico a cura di una terza
persona.  La  segreteria  del  concorso  è  disponibile  per
facilitare la ricerca di un “intervistatore” tra i volontari
disponibili a tale scopo.

Chi intende partecipare dovrà inviare gli elaborati per email
a  sempreio@montecatone.com  o  in  cartaceo  (per  posta)  a
Segreteria  del  Concorso  Letterario  SEMPRE  IO:  Montecatone
Rehabilitation  Institute,  via  Montecatone  37,  40026  Imola
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(BO). Le opere dovranno pervenire entro e non oltre il 31
maggio 2022.  Gli elaborati possono non essere scritti dal
protagonista della storia, ma anche da un parente, un amico,
un volontario, un operatore.

La graduatoria sarà definita, con giudizio insindacabile, da
una Commissione giudicatrice composta da esperti e/o docenti
nominati  dall’Istituto.  La  cerimonia  di  premiazione  si
svolgerà il 5 settembre 2022 presso l’Ospedale di Montecatone,
in occasione della Giornata mondiale delle persone con lesione
al midollo spinale.

Per maggiori informazioni >>
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