“Istituti di tutela a
sostegno delle fragilita
psichiche”: 1l convegno
promosso dall’assocliazione
Diritti senza Barriere

“Istituti di tutela a sostegno delle fragilita psichiche”: e
questo il titolo del convegno in programma venerdi 10 maggio,
a partire dalle ore 14, alla Cappella Farnese di Palazzo
d’Accursio.

Promosso dall’associazione Diritti senza Barriere, la giornata
di dibattito vuole portare 1l’'attenzione su salute mentale e
sanita, strumenti di protezione delle persone con fragilita
(come 1l’'amministratore di sostegno), discriminazioni legate
alla salute mentale e progetti in corso.

I lavori si potranno seguire anche in diretta streaming
sul canale YouTube di Diritti senza Barriere.

Programma completo >>

“TO BE: Il Teatro Offre
Bellezza ed Emancipazione”:
1l convegno nazionale su
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teatro e salute mentale

Lunedi 11 dicembre, dalle 9 alle 17.30, in presenza al Teatro
Arena del Sole di Bologna e in diretta streaming su Facebook,
si terra il convegno nazionale dal titolo “TO BE: Il Teatro
Offre Bellezza ed Emancipazione — Manifesto di un teatro per e
nella salute mentale”, promosso da Assessorato alla Cultura e
Paesaggio e Assessorato alle Politiche per la Salute della
Regione Emilia-Romagna, Istituzione Gian Franco Minguzzi,
Arte e Salute APS, Emilia Romagna Teatro Fondazione, VOLABO —
Centro Servizi per il Volontariato della citta metropolitana
di Bologna, Centro Diego Fabbri, nell’ambito della
programmazione del protocollo della Regione Emilia-Romagna
“Teatro e Salute Mentale”.

Nel 2016 gli Assessorati alla Cultura e alla Salute della
Regione Emilia-Romagna hanno fortemente voluto e sottoscritto,
insieme all’'Istituzione Gian Franco Minguzzi (per il
Coordinamento regionale Teatro e Salute Mentale) e Arte e
Salute APS (per la Rete dei Teatri della Salute), wun
protocollo d’intesa per la promozione delle attivita teatrali
che nascono in seno ai Dipartimenti di Salute Mentale.

I lavori del Coordinamento Regionale Teatro e Salute mentale e
della rete dei Teatri della salute sono proseguiti verso la
costituzione di una Rete Nazionale. Diversi i soggetti
chiamati a promuoverne 1 principi: tra questi Il Centro
Servizi per il Volontariato Asvo-VOLABO, che ha realizzato
negli ultimi due anni, insieme a tutta la rete, una ricerca
nazionale.

I1 lavoro ha raccolto e rilanciato la volonta emersa nel 2020
durante il Convegno Il Teatro Diffuso dove erano intervenuti
referenti del Ministero della salute e del Ministero della
Cultura, dimostrando interesse per questo sviluppo nazionale.

E stato possibile mappare le esperienze nazionali e avviare un
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processo di confronto che ha ulteriormente consolidato il
progetto e dal quale €& nato un Manifesto dei Teatri per e
nella Salute Mentale. Il documento sottolinea in otto punti il
valore di questo teatro e i principi che lo sottendono.

L’obiettivo € che possa essere sottoscritto da tutti coloro
che — nel mondo della cultura, della sanita, del sociale e
delle Istituzioni — lo condividono e che vogliano farsene
portavoce. Nel corso del convegho verranno presentati i dati
della ricerca e verra promulgato il Manifesto stesso.

La giornata si articolera a partire dalle parole chiave in
esso contenute, discutendo i temi fondamentali in tre sessioni
successive: Bellezza e Cura, Emancipazione e Contaminazione,
Partecipazione e Comunita.

Programma completo >>

Per partecipare in presenza iscriversi al
link: https://forms.gle/sGtZ7Rx3sUck4gaM8

Diretta sulla pagina FB di “Teatralmente”.

E stato richiesto l’accreditamento ECM per le professioni
sanitarie e l'accreditamento OASER per assistenti sociali (per
i soli partecipanti in presenza).

Per
informazioni: minquzzi.salutementale@citametropolitana.bo.it

Pazza Idea: Svuotare 1
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Manicomi, Riconquistare 1la
Vita!

Nel cuore di Bologna, un progetto del passato torna sul palco
del Teatro del Baraccano. “Pazza Idea: Svuotare 1 Manicomi,
Riconquistare la Vita!” €& una produzione che racconta la
storia dell’Area Autogestita, un audace esperimento sociale
che ha scosso le fondamenta dell’assistenza psichiatrica tra
il 1979 e il 1985.

La scena e pronta per un incontro con il passato, un periodo
tumultuoso in cui un gruppo di individui coraggiosi si & unito
per sfidare le convenzioni e reinventare il modo in cui la
societa trattava 1 malati mentali. Questo progetto
rivoluzionario € ora portato al pubblico grazie alla
sceneggiatura di Virginia Gregori e Roberto Benatti, che hanno
condotto approfondite ricerche d’archivio insieme a Francesco
Rosa.

I1 progetto teatrale “Pazza Idea” e reso ancora piu speciale
dalla partecipazione di un cast di talentuose voci, tra cui
Barbara Bisiach, Nadia Solinas, Marzio Bossi e C(esare
Imposimato. Questi narratori guideranno il pubblico in un
viaggio attraverso le storie e gli avvenimenti dell’Area
Autogestita, portando alla 1luce il coraggio e la
determinazione di coloro che hanno contribuito a questa
avventura straordinaria.

Appuntamento venerdi 17 novembre, alle ore 21:00 presso il
Teatro del Baraccano, in via del Baraccano 2 a Bologna.
L’ingresso e 1libero, ma la prenotazione e obbligatoria
attraverso il link: Prenotazione Pazza Idea 2023.
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Inaugurato ForTeen, 1l nuovo
Spazio CADIAI dedicato agli
adolescenti con fragilita

Un servizio che non c’era nasce nel cuore della Cirenaica, a
Bologna. E’ stato inaugurato ufficialmente il nuovo spazio
ForTeen dedicato agli adolescenti con fragilita importanti
presso via Libia 21/2 a Bologna, nel cuore della Cirenaica. Lo
spazio e gestito dalla Cooperativa sociale CADIAI e ha
l'obiettivo di creare nuovi contesti che rispondano alle
necessita di cura e supporto per la prevenzione e il
reinserimento.

Tra 1 presenti al taglio del nastro c’erano le ragazze e i
ragazzi che gia frequentano lo spazio, insieme a molti
residenti del quartiere. Erano presenti anche la presidente di
CADIAI, Giulia Casarini, Luca Rizzo Nervo, assessore al
Welfare, Nuove Cittadinanze e Fragilita del Comune di Bologna,
Adriana Locascio, presidente del Quartiere San Donato-San
Vitale, Marco Bertuzzi, presidente di Acer, e il dottor
Vincenzo Trono del Dipartimento di Salute Mentale di AUSL
Bologna.

“I1 centro ForTeen ha lo scopo di accogliere le ragazze e 1
ragazzi e aiutarli a crescere fornendo loro tutto il sostegno
possibile, proprio durante 1la delicata transizione
dall’adolescenza all’eta adulta”, ha dichiarato la presidente
di CADIAI, Giulia Casarini. “Si tratta di un progetto
importante perché offre un servizio che prima non esisteva e
se 0ggi siamo qui a celebrarne l’'inaugurazione, lo dobbiamo a
una collaborazione di successo con il Comune di Bologna, il
Quartiere San Donato-San Vitale, AUSL Bologna e Acer, che ha
messo a disposizione gli spazi e ci ha supportato lungo questo
percorso. ForTeen sara un servizio per il territorio, proprio
come lo e Spazio Donna qui nelle vicinanze. Questi luoghi,
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attraverso l’ascolto, il supporto e l’integrazione, creano
servizi e contribuiscono al miglioramento complessivo del
territorio”.

“Si parla spesso di sostegno all’adolescenza”, ha aggiunto
l'assessore Luca Rizzo Nervo, “ma finalmente siamo passati
dalle parole ai fatti e aver creato questo spazio in un
contesto come quello della Cirenaica lo rende ancora piu
prezioso”.

Gli interventi previsti, portati avanti da uno staff composto
da educatori professionali, atelieristi e una coordinatrice
gestionale, intendono rispondere a diverse esigenze e
necessita. Tra queste vi e il supporto e 1’assistenza alle
ragazze e ai ragazzi in transizione dalla Neuropsichiatria
dell’'Infanzia e dell’Adolescenza (NPIA) al Centro Salute
Mentale (CSM) per adulti, nonché interventi di collegamento
successivi alla fase acuta, al fine di favorire 1il
reinserimento nella comunita mantenendo i legami con il
servizio territoriale competente e 1le agenzie di
socializzazione di riferimento.

Oltre a questi interventi, il Centro proporra una serie di
attivita educative e laboratoriali (come giochi educativi,
musica, ceramica, ecc.) rivolte ai giovani e per favorire una
partecipazione piu ampia. L’obiettivo € offrire momenti di
socializzazione e rafforzamento dell’identita.

Inizialmente, il centro sara attivo alcuni giorni alla
settimana, sia al mattino che al pomeriggio. Tuttavia,
1’obiettivo € di aumentare i servizi in proporzione al numero
di utenti e alle esigenze che emergeranno nel tempo.



A Bologna 11 terzo convegno
nazionale degli Esperti nel
Supporto alla Pari (ESP)

Il 23 e 24 giugno arriva a Bologna il terzo convegno nazionale
degli Esperti nel Supporto alla Pari (ESP), presso il Centro
Montanari di via Saliceto 3/21.

Gli ESP sono persone che hanno conosciuto la sofferenza
psichica e hanno partecipato a corsi di formazione specifici
per mettere a disposizione degli altri il proprio “sapere
esperienziale”, la propria capacita di ascolto e il proprio
sostegno empatico.

Gli ESP possono operare all’interno del Dipartimento di Salute
Mentale, in un ente del Terzo settore o in sinergia con gli
enti istituzionali e socio-sanitari della comunita, nei
rapporti con gli utenti, i famigliari e gli operatori.

I1 convegno vuole condividere i risultati del lavoro svolto
finora dalla Rete nazionale ESP e pensare ai passi futuri da
compiere in materia di formazione, promozione e riconoscimento
di questa figura, non ancora tutelata dal punto di vista
giuridico, con 1l’idea di andare verso un’associazione
professionale.

Questi gli orari:
23 giugno dalle 14.30 alle 19.00
24 giugno dalle 9.00 alle 12.30 e dalle 13.30 alle 16.30.

Modulo per iscriversi >>

Il programma completo >>
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“Storia della mia cura”: su
Psicoradio tre episodi sul
disturbo psichico dalla voce
di un protagonista

E’ partita il 15 giugno su Psicoradio una speciale iniziativa
in tre episodi per raccontare la storia di Lorenzo, redattore
proprio di Psicoradio, e della sua lunga battaglia contro un
disturbo psichico invasivo e tenace, che 1o affliggeva da
tempo rendendogli molto difficile la vita, ma del quale si €
reso pienamente conto solo quando aveva ventisette anni.

I tre episodi che compongono la trasmissione Storia della mia
cura sono inediti per contenuti e format. Pur essendo infatti
molti i testi in cui uno/a psicoterapeuta racconta un caso
clinico, sono davvero rare le storie che — come in questa
trasmissione — vengono raccontate a due voci: la voce di chi
cura ma anche quella di chi e curato. La direttrice di
Psicoradio, Cristina Lasagni, dialoga infatti sia con Lorenzo
che con la sua terapeuta, la psicanalista e psichiatra
Mariangela Pierantozzi facendo un po’ di luce sul mistero
della psicoterapia, e su come i due protagonisti affrontano
paure, difficolta, ma anche conquiste.

Ascolta le puntate su Spreaker >>
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Ripensare la salute mentale e
la tutela delle vulnerabilita

“Ripensare la salute mentale e la tutela delle vulnerabilita:
criticita, urgenze e priorita”: e questo il titolo del
convegno in programma venerdl 5 maggio, a partire dalle ore
14, alla Cappella Farnese di Palazzo d’Accursio.

Promosso dall’associazione Diritti senza Barriere, la giornata
di dibattito vuole portare 1l’attenzione su famiglie,
caregiver, strumenti di protezione delle persone con fragilita
(come 1l’'amministratore di sostegno), discriminazioni legate
alla salute mentale.

I lavori si potranno seguire anche in diretta streaming sul
canale YouTube di Diritti senza Barriere.

Programma completo >>

Per informazioni:
dirsenbar@yahoo.it

Dopplia presentazione alla
Biblioteca della Salute
Mentale e delle Scienze umane
di Bologna

Venerdi 24 e mercoledl 29 marzo la Biblioteca della Salute
Mentale e delle Scienze umane di Bologna (via Sant’Isaia, 90)
ospita due incontri-presentazione, entrambi alle ore 17.
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La prima e del libro Avere tutto di Marco Missiroli, edito da
Einaudi nel 2022.

Introduce e modera Pina Lalli — Professoressa ordinaria 1in
Sociologia dei processi <culturali e comunicativi
dell’Universita di Bologna.

Ne discutono con l’autore Chiara Persichella (psichiatra,
referente del Servizio Gioco d’'azzardo della Ausl Bologna) e
Bruna Zani (Presidente Istituzione Gian Franco Minguzzi).

La seconda riguarda Ci chiamavano matti. Voci dal manicomio
(1968-1977), libro di Anna Maria Bruzzone a cura di Marica
Setaro e Silvia Calamai, edito da Il Saggiatore nel 2021.

Introduce e modera Valeria Babini (storica).
In dialogo con le curatrici ci saranno Cristina Lasagni
(Direttrice di Psicoradio) e Bruna Zani.

Poiché biblioteca si trova all’'interno di una struttura
sanitaria, per accedere e necessario indossare la mascherina
FFP2.

La salute mentale attraverso
i film: al Teatro Centofiori
la proiezione di “Her”

Nell’'ambito della rassegna itinerante “Al cinema per la mente,
con il cuore - Il grande schermo e 1 segreti della
mente” inaugurata lo scorso 15 novembre da Progetto Itaca
Bologna, giovedi 2 febbraio, alle ore 20, si terra al Teatro
Centofiori (via Gorky 16, Bologna) la proiezione di Her di
Spike Jonze, Oscar per la Migliore Sceneggiatura nel 2014, con
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la sua riflessione sulla solitudine esistenziale e il rischio
che essa venga acuita, anziché alleviata, dalla costante iper
connessione.

La rassegna, che gode del patrocinio del Comune di Bologna,
intende affrontare il tema della salute mentale attraverso i
film e i registi che 1lo hanno affrontato da diverse angolature
e con differenti sensibilita, con la partecipazione di
psichiatri ed esperti che ad ogni proiezione introdurranno il
film e animeranno, dopo la visione, una discussione con 1
partecipanti.

L’introduzione alla visione € a cura del dottor Alessandro
Andreoli, appassionato cultore e cinefilo, mentre al termine
di ogni proiezione sara il dottor Renzo Muraccini, psichiatra,
ad affrontare assieme al pubblico gli argomenti trattati nel
film, suggerendo spunti di riflessione e approfondimento.

Prossimo appuntamento lunedi 27 marzo all’Auditorium di
Illumia (via de’ Carracci 69/2) con Locke di Steven Knight,
introdotto sempre dal dottor Alessandro Andreoli con la
partecipazione della psichiatra Cecilia Neri.

L’ingresso alle proiezioni € gratuito.

Al Teatro del Baraccano un
evento dedicato alle storie
dei bambini in manicomio

“I Dimenticati. Storie perdute e ritrovate di bambini 1in
Manicomio. 1810 — 1950”: e questo il titolo dell'evento
organizzato dalla Biblioteca della Salute Mentale e delle
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Scienze Umane “Minguzzi-Gentili” mercoledi 26 ottobre alle ore
21 al Teatro del Baraccano (via del Baraccano, 2).

L'"incontro €& concepito come uno spettacolo con letture
creative, videoproiezioni, musiche, suoni, voci registrate,
rumori per ritrovare le storie dei minori ricoverati nel
Manicomio Provinciale di Bologna; storie di vite che
raccontano un disagio psichico ma soprattutto sociale.

Introduce Bruna Zani (Istituzione G.F.Minquzzi).

Letture creative interpretate dal Gruppo Legg’io.

Per informazioni scrivere a minguzzi@cittametropolitana.bo.it

L’ingresso e libero ma e richiesta la prenotazione (clicca
qui).

“Parliamone 1insieme”, 11
nuovo sito della Consulta
regionale per 1la salute
mentale

E online www.parliamoneinsieme.org, il nuovo portale della
Consulta regionale per la salute mentale dell’Emilia-Romagna.

Ad aver lavorato alla nascita e alla gestione del sito, tre
orientatori esperti in supporto tra pari (Esp) appositamente
formati, che hanno fatto del loro vissuto e del percorso di
recupero dal disagio psichico una competenza professionale.

Sul sito sono disponibili news, documenti utili, appuntamenti
e informazioni sulle varie aree tematiche e i servizi delle
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Aziende Usl e sulle associazioni, oltre ai gruppi di auto
mutuo aiuto e ai CUFO (Comitati Utenti Familiari Operatori).

Approvato e finanziato dalla Regione Emilia-Romagna, il
progetto di comunicazione online e stato fortemente voluto
dalla Consulta regionale per la salute mentale dell’Emilia-
Romagna e dalle associazioni di utenti o familiari attive in
questo campo (psichiatria per adulti, neuropsichiatria
infantile e dell’adolescenza, disabilita intellettiva e
relazionale, dipendenze patologiche, disturbi del
comportamento alimentare, nuovi disagi emergenti,
psicopatologie post-emergenza sanitaria), oltre a essere
frutto di una convenzione e della collaborazione tra il
Dipartimento di Salute Mentale-Dipendenze Patologiche
dell’Ausl di Bologna e 1l’associazione ‘Cercare Oltre’.

Salute mentale bene comune.
Il 10 ottobre a Imola una
giornata di riflessione sul
tema

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale,
lunedi 10 ottobre la Citta Metropolitana di Bologna, con il
tramite dell’Istituzione Gian Franco Minguzzi, promuove un
giorno di riflessione sul tema della salute mentale nelle
comunita del territorio.

L’evento si svolge al Teatro dell’Osservanza di Imola (via
Venturini, 18) dalle ore 9 alle ore 17.

Attesa la presenza e la lezione magistrale di Benedetto
Saraceno, medico psichiatra e gia Direttore dal 2000 al 2010
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della Divisione Salute Mentale e Dipendenze Patologiche della
Organizzazione Mondiale della Sanita, nonché attuale
Segretario generale del Lisbon Institute of Global Mental
Health.

La partecipazione & libera. E gradita l’iscrizione online al
link www.ausl.imola.bo.it/iscrizione SaluteMentale

Per informazioni inviare una mail a
m.gagliostro@ausl.imola.bo.it

Scarica qui il programma completo.

“Gli anni dimenticati in cuil
si e fatta 1la 180”: un
seminario online con
Fondazione Basaglia e
Minguzzi

Venerdi 25 febbraio dalle 16.30 alle 18.30 si terra un
seminario online intitolato Gli anni dimenticati in cui si e
fatta la 180 (1978-2000), organizzato in collaborazione con
L’'Istituzione Gian Franco Minguzzi, nell’ambito del ciclo di
seminari online curati dalla Fondazione Franco e Franca
Basaglia Con quali domande sul presente interroghiamo 1l
passato?

A partire dal libro di Tommaso Losavio Fare la 180. Trent’anni
di riforma psichiatrica a Roma interverranno: Luca
Negrogno (sociologo, Istituzione Minguzzi), Stella
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Cammarota (avvocata, Associazione Solaris onlus), Salvatore
Marzolo (specializzando in psichiatria, Collettivo Ponti di
vista), Alessia De Stefano (psichiatra, Csm Asl Roma2),
Antonio Esposito (bioeticista, Fondazione Basaglia), Tommaso
Losavio (psichiatra, autore di Fare la 180), Fabrizio
Starace (psichiatra, direttore DSM Ausl Modena).

A introdurre e coordinare il dibattito ci sara Maria Grazia
Giannichedda (sociologa, presidente Fondazione Basaglia), le
conclusioni dei lavori saranno a cura di Bruna
Zani (psicologa, presidente Istituzione Minguzzi).

Link per partecipare >>
Qui la locandina e il programma del seminario.

Convegno sulla salute mentale
delle donne vittime di
violenza

Da giovedl 14 a sabato 16 ottobre si terra a Carpi presso
1’Auditorium Loria un seminario intitolato Viaggio nella
salute mentale delle donne vittime di violenza. Esperienze di
cura e storie migratorie a confronto. Si tratta di un percorso
formativo rivolto a psicologi, psichiatri e professioni
sanitarie, promosso da Associazione Comunita Papa Giovanni
XXIII, Differenza Donna (ente gestore del numero nazionale
antiviolenza e stalking 1522) e Fundacion de solidaridad
Amaranta (Spagna) nell’ambito del Progetto europeo
“MIRIAM. Free Migrant Women from GBV, through identification
and access to specialized support service”.

I relatori e le relatrici affronteranno diversi temi e ogni
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giornata sara dedicata a uno specifico asse del problema della
violenza. La prima giornata si concentrera su Salute mentale,
violenza e migrazioni; la seconda giornata sara incentrata sul
percorso Dal trauma alla riabilitazione; infine, il tema della
terza giornata sara Tra corpo e psiche: ferite visibili e
invisibili nello sfruttamento sessuale.

Giovedli 14 e venerdi 15 ottobre sara possibile seguire il
seminario in diretta sui
canalil www.facebook.com/questoeilmiocorpo e
su www.apg23.org/it/lifeapg23tv/. Inoltre, sabato 16 ottobre
verra presentato, in visione speciale solo per gli iscritti,
il cortometraggio Ballerina realizzato dal regista Kristian
Gianfreda realizzato grazie al contributo del Dipartimento per
le Pari Opportunita e della Cis.

Iscrizione obbligatoria a questo link >>
Per informazioni >>
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Free Migrant Women from GBY
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VIAGGIO NELLA SALUTE MENTALE
DELLE DONNE VITTIME DI VIOLENTA.
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Percorso formativo rivolto a psicologi, psichiatri e professioni sanitarie,
promosso da Associazione Comunita Papa Giovanni XX1II, Differenza Donna
{ente gestore del numero nazionale antiviolenza e stalking 1522) e Fundacidn
de solidaridad Amaranta (Spagna) nell’ambito del Progetto europeo MIRIAM.

Free Migrant Women from GBY, through identification and access to
specialized support service,

GIOVED] 14 —

Salute mentale, violenza e migrazioni

VENERDI 13 -

Dal trauma alla riabilitazione

SABATO 16 —

Tra corpo e psiche: ferite visibili e invisibili nello sfruttamento sessuale
Seminario promosso in occasione della XV Giornata europea contro la tratta
di esseri umani

PROGRAMMA E ISCRIZIONI

L'evento sara trasmesso anche in diretta streaming sul canale Facebook
della Comunita Papa Giovanni XXIII.
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Webinar “La salute di chi
consuma droghe e la salute
mentale”

Il Forum Droghe organizza, insieme a CNCA e CTCA, una Summer
school dedicata al tema de La salute di chi consuma droghe e
la salute mentale, attraverso la modalita webinar da giovedi 2
a sabato 4 settembre. Le lezioni si svolgeranno in due moduli,
mattutino e pomeridiano, intervallati dalla pausa pranzo.

La proposta formativa e orientata a individuare gli elementi
comuni tra le due aree — la salute di chi consuma droghe e la
salute mentale — verso una alleanza e collaborazione tra
approcci critici e verso un incontro sui confini dei due
saperi 1in movimento, 1in netta alternativa all’attuale
interazione/ conflitto centrato sui paradigmi istituzionali
dominanti nel due campi.

Durante gli incontri verranno affrontati diversi temi: critica
ali processi di patologizzazione e neo- istituzionalizzazione,
alla creazione dello stigma, analisi degli esiti degli
approcci neo-biodeterministici, scambio e confronto tra le
pratiche critiche e innovative nei due ambiti, confronto su
percezioni e culture degli operatori, questioni di sistema e
organizzazione dei servizi.

I1 programma e le modalita di partecipazione sono disponibili
a questo link >>
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