“I Giardini della
Prevenzione”: un villaggio
del benessere a Bologna

Sabato 7 ottobre i Giardini Margherita di Bologna si
trasformeranno in un’oasi di salute e benessere con l’arrivo
de “I Giardini della Prevenzione”. Un evento che riunira
professionisti e volontari per promuovere la prevenzione e il
benessere in una giornata dedicata alla salute.

“I Giardini della Prevenzione” saranno un vero e proprio
villaggio della salute e del benessere, aperto dalle 9 alle
18. L’'evento offrira una vasta gamma di attivita e servizi,
grazie alla collaborazione dei professionisti sanitari delle
Aziende Usl di Bologna, Imola, Modena, Reggio Emilia e della
Romagna. Tra le attivita in programma ci saranno lezioni di
yoga e qi gong, prove di tiro con l’arco, balli di gruppo e
biodanza.

L’obiettivo di “I Giardini della Prevenzione” €& promuovere un
messaggio di salute e benessere attraverso l'attivita fisica,
un’alimentazione sana, la prevenzione dei comportamenti
dannosi come il fumo e l’adozione di uno stile di vita sano.
La giornata mira a dimostrare che prendersi cura della propria
salute e un impegno che puo essere divertente e gratificante.

Programma della manifestazione
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Al via la costituzione della
rete “Datti una mossal!” per
1l contrasto a malattie
croniche e prevenibili

C’e 1’importanza della salute e della prevenzione al centro di
“Datti una mossa!”, la rete di prevenzione contro malattie
croniche e prevenibili che si rivolge a societa, enti pubblici
e associazioni del Terzo Settore.

Obiettivo principale della rete e il mantenimento coerente e
condiviso e la relativa promozione di attivita e iniziative
comuni finalizzate alla tutela della salute attraverso
progetti e interventi nei vari Distretti del territorio
dell’Azienda USL di Bologna, secondo gli obiettivi declinati
nel Piano Regionale della Prevenzione.

Tra le finalita principali della rete, vi sono:

promozione della salute e prevenzione delle malattie, 1in
particolare quelle cronico-degenerative;

promozione dell’attivita fisica e di prescrizione
dell’esercizio fisico;

formazione ed educazione a comportamenti in linea con 1 valori
positivi di benessere e valori etici propri dello sport;

comunicazione per l’adozione di sani stili di vita;

ricerca per identificare le fasce di popolazione piu fragili e
valutare l'efficacia degli interventi;

costruzione di contesti facilitanti per il superamento delle
diseguaglianze e lo sviluppo di percorsi di integrazione
sociale.
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L’'avviso pubblico si rivolge rivolto a societa private ed enti
pubblici, cosli come ad associazioni del mondo dello sport,
della promozione sociale e del volontariato, realta del Terzo
Settore che operano nel territorio aziendale per siglare un
protocollo d’intesa ed entrare a far parte della rete.

La scadenza per presentare la propria adesione e il 31 maggio
2023.

Per compilare il modulo online e visionare gli allegati
disponibili cliccare al seguente link:
https://www.ausl.bologna.it/seztemi/prp/bando-rete-datti-una-m
0ssa
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