Nell’ambito di “Una
bicicletta per 1’Africa”
nasce l’'iniziativa
“Pedalatine di Nino”

L’associazione di volontariato La Nostra Africa Onlus, in
collaborazione con 1'0Officina della Bicicletta di Castel
Maggiore, Giovanni Palmisano, la Pro Loco di Castel Maggiore e
la Polisportiva Progresso Atletica, organizza 1’iniziativa
“Pedalatine di Nino”. Gli appuntamenti prevedono delle uscite
in bicicletta e si svolgeranno nelle seguenti date: sabato 8 e
22 maggio e sabato 5 e 19 giugno.

L’iniziativa rientra nell’'ambito del progetto di cooperazione
internazionale “Una bicicletta per l’'Africa”.

Le pedalatine si pongono 2 obiettivi principali. I1 primo e
quello di sensibilizzare la cittadinanza sulla mobilita
sostenibile attraverso la conoscenza delle piste ciclabili del
territorio. Il secondo obiettivo e quello di potere
contribuire all’acquisto di biciclette che verranno donate ai
bambini che vivono nella savana in Kenya.

In Africa, infatti, e da tempo presente il grave problema
della dispersione scolastica, soprattutto da parte degli
studenti che abitano piu lontano dalle scuole. Le biciclette
verranno acquistate direttamente in Kenya per aiutare
l’economia locale e garantire che tutte le donazioni vengano
utilizzate per l’acquisto delle biciclette. Attraverso la
donazione delle biciclette si potra garantire un futuro
migliore a centinaia di bambini che vivono nella savana.

Chi 1o desidera puo contribuire al progetto con una donazione
di € 10 e ricevera la maglietta” Via dove ti porta il Cuore ma
vacci pedalando”.
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Per le iscrizioni alle “Pedalatine di Nino” rivolgersi presso
1’0fficina della bicicletta in via A. Gramsci 35 a Castel
Maggiore, oppure online al seguente link >>.

Per maggiori informazioni visitare la pagina Facebook di La
Nostra Africa Onlus >>.

“Acqua e vita per molti ma
non per tutti”: 1’evento di
La Nostra Africa Onlus per la
Giornata Mondiale dell’Acqua

L’acqua potabile & un bene considerato spesso scontato, nella
maggior parte dei casi reperibile direttamente dai rubinetti
delle abitazioni. Per milioni di persone, tuttavia, avere un
elemento fondamentale come 1’'acqua dipende unicamente dalla
disponibilita offerta dalle piogge e dalle variazioni
climatiche, costrette a cercarla anche per decine di
chilometri di distanza. Proprio con lo scopo di sensibilizzare
su questa tematica, lunedl 22 marzo si terra l’evento di La
Nostra Africa 0Onlus, in occasione della Giornata mondiale
dell’Acqua. Una videoconferenza che sara presentata a partire
dalle 21 sulla pagina Facebook dell’organizzazione.

Interverranno: Giorgio Girella, presidente de La Nostra Africa
Onlus; Lucia Antonelli, responsabile di progetto, con “L’Acqua
Virtuale”; Anna de Togni, dottoressa, con “Metodi per non
consumare 1’Acqua”; Marco Fontana, ingegnere, con “Sand Dam,
una diga per 1’Africa”, un nuovo progetto per garantire
1l’acqua a un intero villaggio di Maasai in Kenya.

Diversi spunti che fanno riflettere su un tema di grande
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attualita, su cui tutti sono chiamati a interrogarsi, anche
per limitare il piu possibile gli sprechi di un bene cosi
prezioso.

Per partecipare e sufficiente collegarsi alla pagina Facebook
di La Nostra Africa Onlus >>.
Per vedere la locandina dell’evento >>.

“Zoom sull’Africa”, 1l primo
incontro formativo per
partecipare al Campo di
Volontariato in Kenya

L’Associazione La Nostra Africa Onlus organizza, per sabato 6
marzo, alle ore 15, il primo corso di formazione per tutti
coloro che desiderano partecipare al Campo di Volontariato in
Kenya che si terra dal 8 al 22 agosto.

I partecipanti avranno la possibilita di organizzare dei
progetti per aiutare centinaia di bambini e donne che vivono
nella savana in Kenya. Il Campo di volontariato in Africa e la
realizzazione di un sogno, € un’'occasione per mettersi alla
prova per affrontare le proprie paure e superarle insieme al
gruppo di volontari. Solo attraverso la condivisione della
vita africana si potranno capire le problematiche e cio che
ciascuno puo fare per migliorare la situazione attuale.
Durante i corsi di formazione si potra conoscere la vita in
savana e 1 progetti da realizzare in collaborazione con il
Popolo Maasai. Attraverso il percorso verra fornita 1la
preparazione necessaria per partecipare al campo di
volontariato previsto per agosto.
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Vista la situazione sanitaria il corso si terra su piattaforma
Zoom.

Per partecipare & necessario compilare il form online >>. Una
volta inviata 1'iscrizione verra fornito il 1link per
partecipare.

Per maggiori informazioni visitare la pagina dedicata >>.

“Bike4School — Una bicicletta
per andare a scuola 1n
savana’”: un progetto di La
Nostra Africa Onlus

“Bike4School — Una bicicletta per andare a scuola in savana”:
cosl si intitola il nuovo progetto di La Nostra Africa Onlus
di Bologna. Dal 2008 1’'associazione di volontariato sta
costruendo scuole per i bambini che vivono nella savana in
Kenya. Visto, pero, il problema della dispersione scolastica
da parte soprattutto dei bambini che vivono molto lontano
dalle scuole, costretti a volte a percorrere anche 10 km a
piedi per raggiungere la scuola, La Nostra Africa Onlus ha
pensato di fornire delle biciclette.

I1 progetto prevede la donazione di una bicicletta agli
studenti che vivono a piu di 5km dalla scuola. Le biciclette
verranno acquistate direttamente in Kenya in modo da aiutare
L’economia locale e non avere costi aggiuntivi di trasporto.
Si garantisce cosl che tutte le donazioni vengano utilizzate
solo e soltanto per l’acquisto della bicicletta.

La donazione rappresenta piu di una semplice bicicletta, sara
L’opportunita che durera tutta la vita. Ogni bicicletta ha un
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costo complessivo di € 144.

L’obiettivo @ quello di riuscire a donare le prime 50
biciclette in occasione del Campo di Volontariato 2021 che si
terra dal 8 al 22 agosto.

Tutti possono contribuire alla realizzazione del progetto
attraverso diverse attivita come: 1’esposizione all'’interno
della propria associazione o negozio della Charity Box per la
raccolta delle donazioni; una raccolta di donazioni su
Facebook in occasione del proprio compleanno; una raccolta
fondi tra colleghi di lavoro; una raccolta di donazioni
all’interno delle classi scolastiche dei propri figli. Queste
sono solo alcune delle modalita che si possono mettere in
atto.

Per aderire al progetto é sufficiente inviare un messaggio
WhatsApp al numero 3356788136. Di seguito si verra
ricontattati per ricevere il materiale informativo necessario.

Per fare una donazione:

Banca Popolare Emilia Romagna

Intestato a: La Nostra Africa Onlus

IBAN: IT 05G0 5387 6732 000000000 6647
Causale: Una bicicletta per andare a scuola

Per maggiori informazioni visitare il seguente link >>.

Una videoconferenza per
celebrare la Giornata
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Mondiale contro le
Mutilazioni Genitalil
Femminili

Ayaan Hirsi Ali, e una delle donne cardine nella lotta
all’infibulazione ovvero le mutilazioni genitali femminili
(MGF) che includono pratiche tradizionali che wvanno
dall’'incisione all'’asportazione, parziale o totale, dei
genitali femminili esterni. E una politica e scrittrice somala
naturalizzata olandese, nota soprattutto per il suo impegno in
favore dei diritti umani e in particolare dei diritti delle
donne all’interno della tradizione islamica. Ha vissuto in
prima persona questo trauma e dandone testimonianza ha potuto
aiutare a sensibilizzare il mondo contribuendo cosi anche alla
fondazione della Giornata Mondiale contro le Mutilazioni
Genitali Femminili.

Il prossimo 6 febbraio si celebra questo importante
avvenimento in occasione del quale La Nostra Africa Onlus ha
organizzato una videoconferenza, venerdi 5 febbraio, a partire
dalle ore 21, per parlare del drammatico problema che riguarda
milioni di donne. Lo scopo della conferenza e quello di
sensibilizzare la cittadinanza al tema sempre piu centrale dei
Diritti Umani spesso violati e dignorati in luoghi
geograficamente e culturalmente sempre piu vicini a noi,
considerando che quando non si conoscono bene 1 diritti umani,
si possono avere abusi come 1la discriminazione e
l'intolleranza. L’infibulazione non ha nulla a che fare con la
cultura, tradizione o religione. Le MGF sono una tortura e un
crimine.

Per partecipare e sufficiente recarsi alla pagina Facebook di
La Nostra Africa Onlus >>.

Programma completo >>.
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Aperte le 1iscrizioni per 1l
Campo di Volontariato 2021
con La Nostra Africa Onlus

La Nostra Africa Onlus sta organizzando il Campo di
Volontariato 2021. Il Campo si terra in Kenya dall’8 al 22
agosto 2021, specificatamente presso le Comunita Maasai, nel
distretto di Kajiado a sud di Nairobi. E possibile iscriversi
fino al 28 febbraio.

I1T Campo di Volontariato Internazionale e un momento
particolare dell’attivita dell’'organizzazione, 1in totale
condivisione tra i volontari e il Popolo Maasai, con il
desiderio di costruire insieme un progetto comune. Il
volontario deve essere una persona particolarmente predisposta
alla condivisione e deve avere uno spiccato spirito di
adeguamento perché si trovera a vivere spalla a spalla con il
Popolo Maasai lavorando, cucinando, mangiando e giocando con
loro. Durante il campo si dormira per terra con il sacco a
pelo, non ci sara corrente elettrica, non ci sara acqua
corrente e i ritmi delle attivita giornaliere saranno dettate
dal sole.

Per i volontari che prenderanno parte al Campo saranno
organizzati 4 incontri formativi prima della partenza durante
i quali si avra modo di conoscersi, avere una percezione
dell’ambiente in cui si vivra e di cosa si andra a fare
durante il campo. E obbligatoria la partecipazione a tutti i
corsi di formazione.

La Nostra Africa Onlus coinvolgera anche gli studenti di
medicina, infermieristica e clown.
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I1T coinvolgimento degli studenti di medicina ed
infermieristica nasce per rispondere a un problema molto
sentito in savana , ovvero la difficolta di accesso alle cure
mediche e ai servizi sanitari. Verranno organizzate delle
visite alle comunita Maasai fornendo cure mediche di base,
cure di ferite minori, trattamenti per malattie
dermatologiche, lavaggi oculari e controllo dei parametri
vitali. I volontari saranno coinvolti nella realizzazione di
campagne di sensibilizzazione per promuovere la consapevolezza
delle malattie trasmissibili, educazione sessuale e
prevenzione. Partecipare al progetto di medicina e sanita
permettera di realizzare un importante esperienza formativa e
contemporaneamente vivere un’esperienza umana a contatto con
la popolazione Maasai.

Quest’anno la Nostra Africa Onlus ha deciso di aggiungere
anche un nuovo progetto nei villaggi Maasai. Oltre a muratori,
imbianchini, insegnanti, artigiani e falegnami, infatti, 1
villaggi in savana ospiteranno un gruppo di aspiranti clown.

IT clown e, da tempo, entrato a far parte attivamente
dell’ambiente sociale, basti per esempio pensare ai clown-
dottori che operano negli ospedali. La caratteristica
principale del clown e la sua capacita di mettersi in gioco.
Attraverso il naso rosso, definito come “la maschera piu
piccola del mondo”, da libero sfogo alla fantasia, che non ¢
intesa come invenzione di qualcosa che non esiste, ma al
contrario come libera espressione delle nostre emozioni piu
pure.

Per informazioni e iscrizioni visitare 1l sito dedicato >>.
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Perché Priva(r)cy: con La
Nostra Africa Onlus de1l
webinar sulla tutela della
privacy deli minori

La Nostra Africa Onlus propone un progetto sulla tutela della
privacy dei minori che prevede un ciclo di seminari online dal
titolo Perché Priva(r)cy — i diritti dell’infanzia che si
terra durante il mese di novembre: articolato sulla base di
due percorsi paralleli, uno per gli adulti e uno per i minori
stessi. I webinar si terranno nelle date del 3, 5, 10, 12, 17
e 19 di novembre sulla pagina Facebook di La Nostra Africa
Onlus. L’'iniziativa e volta alla sensibilizzazione, sempre piu
necessaria, della tutela della privacy dei minori visto che il
mondo odierno risulta essere sempre piu interconnesso e
avanzato a livello tecnologico e di comunicazioni. La tematica
della privacy verra affrontata da un punto di vista legale,
informatico, della rischiosita, dei social media e delle
implicazioni pedagogiche che la violazione di questo diritto
comporta nei minori. L’obiettivo vuole essere quello di
responsabilizzare gli adulti e anche 1 minori stessi allo
strumento “privacy”.

I1 focus dell’intero progetto sara quindi: “sii tu il filtro
della tua privacy”.

Diventa sempre piu fondamentale che 1'immagine e i dati
sensibili vengano tutelati, e che in particolar modo adulti e
minori siano a conoscenza dell’importanza di preservare
determinati dati e della dannosita che potrebbe comportare il
non farlo. Il progetto prevede la realizzazione di materiale
video che verra pubblicato per tutto il mese di novembre sulla
pagina Facebook della Nostra Africa Onlus.

“Ogni anno — dichiara Giorgio Girella, Presidente de La Nostra
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Africa Onlus — grazie alle esperienze che viviamo in Africa
vogliamo realizzare delle campagne di sensibilizzazione 1n
Italia, per avvicinare le persone al tema sempre piu centrale
del rispetto dei Diritti Umani.”

Per conoscere il calendario completo dei webinar visitare il
sito web >> di La Nostra Africa Onlus e per partecipare
visitare la pagina Facebook >>.

Aperte le 1iscrizioni per 1l
Campo di Volontariato Natale
2020 con La Nostra Africa
Onlus

La Nostra Africa Onlus sta organizzando il Campo di
Volontariato Natale 2020. Il Campo si terra in Kenya dal 19
dicembre al 2 gennaio 2021, specificatamente presso le
Comunita Maasai, nel distretto di Kajiado a sud di Nairobi. E
possibile iscriversi fino al 30 settembre.

I1T Campo di Volontariato Internazionale €& un momento
particolare dell’attivita dell’associazione 1in totale
condivisione tra i volontari e il Popolo Maasai, con il
desiderio di costruire 1insieme un progetto comune. Il
volontario deve essere una persona particolarmente predisposta
alla condivisione e deve avere uno spiccato spirito di
adeguamento perché si trovera a vivere spalla a spalla con il
Popolo Maasai lavorando, cucinando, mangiando e giocando con
loro. Durante il campo si dormira per terra con il sacco a
pelo, non ci sara corrente elettrica, non ci sara acqua
corrente e i ritmi delle attivita giornaliere saranno dettate
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dal sole. Sara un momento che segnera un cambiamento nella
propria vita, un cambiamento di valori e mettera anche in
discussione tante certezze.

Per i volontari che prenderanno parte al Campo saranno
organizzati 3 incontri formativi prima della partenza durante
i quali si avra modo di conoscersi, avere una percezione
dell’ambiente in cui si vivra e di cosa si andra a fare
durante il campo. E obbligatoria la partecipazione a tutti i
corsi di formazione.

La Nostra Africa Onlus coinvolgera anche gli studenti di
medicina, infermieristica e i clown.

Il coinvolgimento degli studenti di medicina ed
infermieristica nasce per rispondere a un problema molto
sentito in savana , ovvero la difficolta di accesso alle cure
mediche e ai servizi sanitari. Verranno organizzate delle
visite alle comunita Maasai fornendo cure mediche di base,
cure di ferite minori, trattamenti per malattie
dermatologiche, lavaggi oculari e controllo dei parametri
vitali. I volontari saranno coinvolti nella realizzazione di
campaghe di sensibilizzazione per promuovere la consapevolezza
delle malattie trasmissibili, educazione sessuale e
prevenzione. Partecipare al progetto di medicina e sanita
permettera di realizzare un importante esperienza formativa e
contemporaneamente vivere un’esperienza umana a contatto con
la popolazione Maasai.

Quest’anno la Nostra Africa Onlus ha deciso di aggiungere
anche un nuovo progetto nei villaggi Maasai. Oltre a muratori,
imbianchini, insegnanti, artigiani e falegnami, infatti, 1
villaggi in savana ospiteranno un gruppo di aspiranti clown.

IT clown e, da tempo, entrato a far parte attivamente
dell’'ambiente sociale, basti per esempio pensare ai clown-
dottori che operano negli ospedali. La caratteristica
principale del clown e la sua capacita di mettersi in gioco.
Attraverso il naso rosso, definito come “la maschera piu
piccola del mondo”, da libero sfogo alla fantasia, che non ¢



intesa come invenzione di qualcosa che non esiste, ma al
contrario come libera espressione delle nostre emozioni piu
pure.

Per informazioni e iscrizioni visitare 1l sito dedicato >>.
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