I1T 7 ottobre e la Giornata
Nazionale dei Risvegli per la
ricerca sul coma

Martedl 7 ottobre, ormai da 27 anni, per Bologna & la Giornata
Nazionale dei Risvegli per la ricerca sul coma — Vale la
pena, promossa dalla Fondazione “Gli amici di Luca - Casa dei
Risvegli Luca De Nigris ETS”.

“I1 7 ottobre — spiega Fulvio De Nigris, presidente della
Fondazione — & la data simbolo della Giornata dei Risvegli
perché ricorda il risveglio dal coma di Luca, da cui & nata la
Casa dei Risvegli Luca De Nigris, una struttura pubblica
dell’Azienda Usl di Bologna, con la quale abbiamo creato un
modello innovativo che integra familiari in moduli abitativi,
0ggi riconosciuta come buona pratica dal Consiglio d’Europa.
Fa inoltre tesoro del rapporto con il Comune di Bologna, altro
storico partner entrato nella nostra fondazione. La “Giornata
dei risvegli” intende fare rete per diffondere un modello di
cura centrato sulla persona e sulla famiglia, con il
coinvolgimento attivo dei caregiver e di un'équipe
multidisciplinare che possa garantire la presa 1in carico
globale e personalizzata, dal coma al reinserimento sociale.
Una riabilitazione che integri stimoli sensoriali, arte ed
emozione narrativa come strumenti terapeutici innovativi. Dopo
oltre 20 anni di attivita, chiediamo con forza una legge
nazionale che tuteli i caregiver, pilastro silenzioso dei
percorsi di cura. Per questo il 31 ottobre nella Cappella
Farnese di Palazzo d’Accursio chiameremo a raccolta

istituzioni, associazionismo e professionisti per
discutere del “Ruolo del caregiver nella gestione delle
persone con gravi cerebrolesioni acquisite”, cercando di

mettere a fuoco 1 bisogni, i diritti e le prospettive
future”.
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Anche quest’anno va in onda lo spot di Alessandro Bergonzoni,
da oltre vent’anni il volto e la voce della Casa dei Risvegli
Luca De Nigris. Lo spot 2025 rompe ancora una volta gli
schemi, scegliendo il linguaggio poetico e visionario che da
sempre caratterizza le campagne de “Gli Amici di Luca”. La
regia introduce una novita tecnica e simbolica: 1'uso del
drone. “Non & un fatto tecnico, ma di liberta - spiega il
regista Riccardo Rodolfi — perché da movimento a un linguaggio
che rischia la staticita. Ma soprattutto, come sempre, c’'e il
testo di Alessandro: non € mai solo come si gira, ma cosa Si
dice”. Il messaggio nasce dall’immagine di una lunga fila di
persone che esce dalla Casa dei Risvegli: operatori sanitari,
familiari, ospiti, volontari. Una comunita che si muove
insieme, simbolo di un’umanita in cammino. Bergonzoni firma un
testo che riflette sul concetto di “tornanti e ritornanti”,
metafora del percorso di chi affronta con coraggio la
riabilitazione.

Per lo spettacolo al Teatro Duse di questa sera, con
Bergonzoni, ancora posti disponibili:
https://teatroduse.it/spettacoli/giornata-dei-risvegli-spettac
olo-teatrale-2025/

“Over the moon”: al Dehon va
in scena lo spettacolo dei
laboratori teatrali con
persone con esiti di coma

Giovedi 9 maggio, al Teatro Dehon di via Libia 59 a Bologna,
va in scena alle ore 21 1o spettacolo “Over the moon” con la
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drammaturgia e regia di Alessandra Cortesi e il coordinamento
pedagogico di Antonella Vigilante.

Lo spettacolo del gruppo Dopo..di Nuovo, Gli amici di Luca,
presentato nell’ambito della 18° edizione della rassegna
“Diverse abilita in scena” promossa dall’associazione Gli
amici di Luca a cura di Fulvio De Nigris, fa parte del
progetto “Lo sgquardo che cura” con 1l contributo
dell’Assemblea Legislativa della Regione Emilia Romagna.

Lo spettacolo e frutto dei laboratori teatrali rivolti a
persone con esiti di coma che ogni lunedi si svolgono nella
Casa dei Risvegli Luca De Nigris.

Ingresso a offerta libera.

La “Giornata dei Risvegli”
celebra 25 anni di 1impegno

I1 7 ottobre & una data speciale per la “Giornata nazionale
dei risvegli per la ricerca sul coma — vale la pena”, che
celebra la sua 25" edizione nazionale e la 9™ “Giornata
europea dei risvegli”. Questo importante evento, promosso
dall’'organismo di volontariato “Gli amici di Luca,”
rappresenta un momento cruciale per sensibilizzare 1l'opinione
pubblica sui problemi legati al coma e per sostenere le
persone coinvolte in situazioni post-coma.

In occasione del 25° anniversario di questa manifestazione, e
stata conferita una prestigiosa onorificenza: la Targa del
Presidente della Repubblica, assegnata dal Presidente Sergio
Mattarella come riconoscimento per l’importante lavoro svolto.
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Alessandro Bergonzoni, testimonial della “Giornata dei
Risvegli” per ben 25 anni, continua a sostenere con passione
questa causa. Quest’anno, ha lanciato una nuova campagna
sociale nelle reti televisive nazionali e 1locali per
sensibilizzare il pubblico sulle sfide affrontate dalle
persone in coma e l'importanza di sostenere le loro famiglie.

Nel corso della “Giornata dei Risvegli” il 7 ottobre, ci
saranno molte iniziative interessanti. Verra presentato il
“Manifesto della Giornata dei Risvegli,” questo progetto
promuove 1’idea di cura come consapevolezza, responsabilita e
attenzione collettiva.

Il programma della giornata include un Open Day presso la Casa
dei Risvegli Luca De Nigris, in collegamento con i paesi
europel.

La domenica seguente, 1’8 ottobre, la citta di Bologna e
invitata a partecipare alle attivita sportive, teatrali e
flash mob in Piazza Maggiore. Inoltre, ci sara la quarta
“Camminata dei Risvegli,” che affrontera anche temi importanti
come la prevenzione e la sicurezza stradale.

Fino al 14 ottobre, lo Spazio Conad-Centro Vialarga ospitera
un’iniziativa di solidarieta per la “Giornata dei Risvegli.”
Acquistando determinati prodotti, verra devoluto 1 euro a
favore di “Gli amici di Luca.”

Programma completo su www.amicidiluca.it

Al Cinema Lumiere prosegue la
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rassegna cinematografica
“Risvegli” promossa da Gli
Amici di Luca

Mercoledi 5 aprile, alle ore 20, il Cinema Lumiere ospita la
proiezione di “Le mura di Bergamo”, docufilm di Stefano Savona
che racconta i primi mesi dell’emergenza sanitaria Covid-19
nella citta epicentro della pandemia in Europa.

La proiezione fa parte di “Risvegli”, rassegna cinematografica
nata in collaborazione con la Fondazione Cineteca di Bologna e
Fice Emilia-Romagna nell’ambito del progetto “Bologna é cura -
manifesto partecipativo per 1la giornata dei risve-
gli” un’'iniziativa promossa da Gli amici di Luca, Comune di
Bologna, Azienda Usl e finanziata dalla Regione Emilia Roma-
gna (legge 15/2018) che promuove il concetto di cura come
azione collettiva per fornire risposte integrate ai bisogni di
persone con esiti di coma e gravi cerebrolesioni acquisite,
insieme a stakeholder e comunita.

Biglietto intero: 6 euro.
Biglietto ridotto: 4,50 euro.

A fine proiezione ci sara l’'incontro con l’autore e altri
ospiti.

Modera Anna Di Martino (Fondazione Cineteca di Bologna) con
Fulvio De Nigris (Gli amici di Luca) e Cristina Ceretti,
consigliera del Comune di Bologna con delega alla disabilita,
famiglia, sussidiarieta circolare.
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“Diverse abilita in
scena”: al Teatro Dehon parte
la rassegna promossa da Gli
amicli di Luca

Prende il via mercoledi 22 marzo alle ore 21 al Teatro
Dehon (via Libia 59, Bologna) 1la 17° edizione della
rassegna “Diverse abilita in scena. Espressivita,
professionalita ed integrazione nel panorama
teatrale” promossa dall’associazione Gli amici di Luca a cura
di Fulvio De Nigris.

Lo spettacolo inaugurale “Di me, di noi, nuvole e stelle, un
mondo wuguale per tutti” per 1la regia di Mara
Vapori sara realizzato dalla classe 4C della Scuola
primaria Don Milani. In scena alcuni quadri in cui si parla di
diritti con le parole dei bambini nate da intense discussioni,
accogliendo frasi poetiche che non si pu0 credere che vengano
da persone cosl piccole, piccole ingenuita, e frasi anche un
po’ spigolose. Si parla di desideri e aspettative, ci si
interroga su cosa sia un diritto, su cosa sia un’ingiustizia.
Raccontando ironicamente la loro vita di
bambini “fortunati”, che, a volte, e cosi difficile. Ingresso
ad offerta libera per la Casa dei Risvegli Luca De Nigris.

“Continuiamo la nostra rassegna al Teatro Dehon — dice Fulvio
De Nigris direttore del Centro Studi per la Ricerca su Coma,
Gli amici di Luca — grazie alla sensibilita del direttore
artistico Piero Ferrarini. Lo facciamo con 1la stessa
determinazione per una rassegna nata nel 2006 con l’intento di
fornire un palcoscenico alle attivita teatrali nate nel campo
del disagio. Un palcoscenico che ha trovato nel Teatro Dehon
la sua casa e 11 ha alimentato nel corso degli anni il suo
progetto. Anche per questa edizione le attivita teatrali che
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l’organismo di volontariato Gli amici di Luca onlus promuove
nei laboratori rivolti a persone con esiti di coma alla Casa
dei Risvegli Luca De Nigris si incontreranno con altre realta
ed altre esperienze”.

La nuova rassegna “Diverse abilita in scena” (sette
spettacolidi varie compagnie fino a giugno) proseguira con 1
seguenti appuntamenti: mercoledi 26 aprile il gruppo teatrale
Le Salamandre dell’associazione Il Seno di Poi presenta “Una
questione da poco”, un testo liberamente tratto da un lavoro
di Stefano Massini che parla di donne e di lavoro, temi molto
sentiti dal gruppo per la regia di Tita Ruggeri; martedi 3
maggio i giovani di Lina della Rocca presentano “Flowers,
flora, il potere dei fiori” wun musical di Riccardo
Medici; martedi 9 maggio il Magnifico Teatrino
Errante presenta “Essere Cyrano” spettacolo liberamente tratto
dalla commedia di Edmond Rostand per la regia di Valeria
Nasci; martedi 23 maggio ITE G. Salvemini di Casalecchio di
Reno con “Faq-Facciamo Amleto. Quasi” realizzato con il
sostegno di MIUR (Piano Triennale delle arti) e di Fondazione
del Monte (Insieme per la Scuola); martedi 30 maggio il Gruppo
dopo di nuovo Gli amici di Luca presenta “Beckettiana” regia e
drammaturgia di Alessandra Cortesi coordinamento pedagogico
Antonella Vigilante da un’idea di Guido
Ferrarini, training mimo Luca Comastri e infine il 12
giugno la Compagnia Gli amici di Luca presenta “Ieri, oggi,
domani: un altro anno della nostra storia” per la regia di
Deborah Fortini e il coordinamento pedagogico di Martina
Pittureri.



““Giornata nazionale deil
Risvegli per la ricerca sul
coma - Vale 1Lla pena”:
ventiduesima edizione

Torna, il 7 ottobre, la “Giornata nazionale dei Risvegli per
la ricerca sul coma — Vale la pena” promossa da Gli amici di
Luca onlus che giunge quest’anno al traguardo della
ventiduesima edizione e celebra la sesta Giornata europea dei
risvegli sotto 1’Alto patrocinio del Parlamento Europeo e in
attesa dell’Alto Patronato del Presidente della Repubblica.

La manifestazione di informazione sul coma, lo stato
vegetativo e le gravi cerebrolesioni acquisite, di cui e
testimonial 1’attore Alessandro Bergonzoni, torna ancora una
volta per fare rete con varie citta italiane e altri paesi
europei per sensibilizzare 1’opinione pubblica sui bisogni
delle persone uscite dal coma. Un’'iniziativa che si e
consolidata in tutti questi anni e che ha assunto una
dimensione europea grazie al progetti messi in campo
dall’associazione attraverso la sinergia con i paesi partner.

“La Giornata dei Risvegli” prevede per il 7 ottobre un ampio
programma. Si partira alle ore 10 dalla Casa dei Risvegli Luca
De Nigris, il centro pubblico innovativo di riabilitazione e
ricerca dell’Azienda Usl di Bologna, nel giardino della quale,
in collaborazione con il Csi Comitato di Bologna, ci saranno
esemplificazioni di attivita sportive adattate, letture e
testimonianze di persone uscite dal coma e loro familiari. Un
momento di incontro con rappresentanti istituzionali, con la
partecipazione di Alessandro Bergonzoni, testimonial della
Casa dei Risvegli Luca De Nigris. “Messaggi per un risveglio”
attaccati a palloncini ecologici partiranno dalla Casa dei
Risvegli Luca De Nigris e contemporaneamente da varie piazze
italiane ed europee coinvolte.
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Dalle ore 14.30 e prevista la presentazione di Trail-0 (Trail
Orienteering: orientamento di precisione) in collaborazione
con Polisportiva Masi di Casalecchio di Reno, CIP Comitato
Italiano Paralimpico — Emilia Romagna. Si tratta di una
disciplina dell’orienteering che non prevede di raggiungere
fisicamente i punti di controllo posizionati sul terreno di
gara, ma di identificarli, sempre usando mappa e bussola,
guardandoli dai punti di osservazione debitamente segnalati
lungo dei sentieri facilmente percorribili e accessibili.

Alla sera al Teatro Dehon di Bologna, ore 21, ci sara una
performance dell’associazione Gli amici di Luca dal titolo
“Assenze: Diversimili in progress”. Grazie alla collaborazione
con il Teatroaperto Teatro Dehon, la coop perLuca e il Teatro
dell’Argine nasce lo spettacolo, nell’ambito del Progetto
Diversimili: coma to community, cofinanziato dall’Unione
Europea, Fondo Sociale Europeom Programma Operativo Citta
Metropolitane 2014-2020.

Per assistere allo spettacolo é& obbligatorio prenotarsi
telefonando 051342934 (dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 18)
oppure mandando una mail a biglietteria@teatrodehon.it.

Nell’ambito della Festa di San Petronio, domenica 4 ottobre,
l’associazione Gli amici di Luca sara presente in piazza
Maggiore e oltre a svolgere attivita di sensibilizzazione
presentera il progetto: La bottega delle mani e dei piedi.

Il recupero della vita sociale dopo la Casa dei Risvegli Luca
De Nigris rileva ostacoli, talvolta molto pesanti, all'’interno
del nucleo familiare che accoglie la persona con residue gravi
disabilita nell’affrontare il nuovo tipo di vita e creare
diversi equilibri dopo 1l’evento traumatico. Tra queste
difficolta, si rileva il problema del tempo libero. Questo
progetto, sostenuto dalla Curia di Bologna, organizza e porta
avanti laboratori riabilitativi e di risocializzazione di
gruppo sia per la persona con disabilita che per il caregiver.
Nel corso della mattinata attivita di sensibilizzazione e
ludico motorie in collaborazione con il Csi Comitato di
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Bologna.

L’associazione Gli amici di Luca continua, nell’Osservatorio
Nazionale sulla Condizione delle Persone con Disabilita, a
dare il proprio contributo per la realizzazione del prossimo
piano di azione sui diritti delle persone con disabilita e
nell’impegno sulle pari opportunita delle persone disagiate.

Per informazioni e possibile rivolgersi all’Associazione Gli
amici di Luca, telefonando allo 0516494570 oppure al
3356535122.
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