
Alle  Cucine  Popolari  un
concerto-aperitivo
organizzato  da  Mikrokosmos,
coro multietnico di Bologna
Domenica 21 maggio, alle ore 11.30 presso le Cucine Popolari a
Bologna (via del Battiferro 2) si terrà il concerto-aperitivo
“L’appetito vien cantando” organizzato da Mikrokosmos – Coro
Multietnico di Bologna.

Durante il pranzo sarà possibile degustare prelibati assaggi
di varie parti del mondo allietati da un concerto corale.

Poiché si tratta di un evento di autofinanziamento, per poter
accedere al concerto-aperitivo sarà necessario prenotare il
proprio  posto  compilando  un  modulo  online,  unitamente  al
versamento di una quota minima consigliata: 15 € per adulti e
10 € per i bambini sotto i 12 anni. 
Il  ricavato  del  concerto  servirà  da  raccolta  fondi  per
la  realizzazione  dell’edizione  del  2024
di  MikrokosmInFestival,  edizione  speciale  per  il
festeggiamento dei 20 anni dalla nascita di Mikrokosmos.

Sarà possibile prenotare fino al 17 maggio.
Disponibilità di posti limitata.

Per informazioni cliccare qui.

https://www.bandieragialla.it/eventi/alle-cucine-popolari-un-concerto-aperitivo-organizzato-da-mikrokosmos-coro-multietnico-di-bologna/
https://www.bandieragialla.it/eventi/alle-cucine-popolari-un-concerto-aperitivo-organizzato-da-mikrokosmos-coro-multietnico-di-bologna/
https://www.bandieragialla.it/eventi/alle-cucine-popolari-un-concerto-aperitivo-organizzato-da-mikrokosmos-coro-multietnico-di-bologna/
https://www.bandieragialla.it/eventi/alle-cucine-popolari-un-concerto-aperitivo-organizzato-da-mikrokosmos-coro-multietnico-di-bologna/
http://www.coromikrokosmos.it/
http://www.coromikrokosmos.it/
https://forms.gle/vr4eh6iFYJ8iE6Yc6
https://www.facebook.com/MikrokosmosCM


“Ti racconto quel che mangi”:
Simona Vinci, Carlo Lucarelli
e  altri  alla  cena  di
solidarietà  delle  Cucine
Popolari
“Ti  racconto  quel  che  mangi”  è  il  titolo  della  cena  di
solidarietà  per  la  Casa  di  Alice  in  Congo  che  si  terrà
mercoledì 24 maggio, alle ore 19.30, alla Cucina Popolare
Saffi, in via Berti 2/10, Bologna.

La scrittrice Simona Vinci e gli scrittori Carlo Lucarelli,
Marcello Fois. Giampiero Rigosi saranno i protagonisti della
serata organizzata da Nova odv (nuovi orizzonti per vivere
l’adozione), Namaste e Cucine Popolari per raccogliere fondi
da  dedicare  al  progetto  Casa  di  Alice,  a  Brazzaville,  in
Congo.
La Casa di Alice sarà la nuova struttura di accoglienza per 50
minori con gravi disabilità. 

Alle Cucine Popolari una cena
solidale  per  il  popolo
ucraino
Venerdì  10  marzo,  a  partire  dalle  ore  20,  in  via  del
Battiferro 2 a Bologna, si terrà una cena solidale per il
popolo ucraino organizzata dal Comitato Unicef di Bologna in

https://www.bandieragialla.it/eventi/ti-racconto-quel-che-mangi-simona-vinci-carlo-lucarelli-e-altri-alla-cena-di-solidarieta-delle-cucine-popolari/
https://www.bandieragialla.it/eventi/ti-racconto-quel-che-mangi-simona-vinci-carlo-lucarelli-e-altri-alla-cena-di-solidarieta-delle-cucine-popolari/
https://www.bandieragialla.it/eventi/ti-racconto-quel-che-mangi-simona-vinci-carlo-lucarelli-e-altri-alla-cena-di-solidarieta-delle-cucine-popolari/
https://www.bandieragialla.it/eventi/ti-racconto-quel-che-mangi-simona-vinci-carlo-lucarelli-e-altri-alla-cena-di-solidarieta-delle-cucine-popolari/
https://www.bandieragialla.it/eventi/ti-racconto-quel-che-mangi-simona-vinci-carlo-lucarelli-e-altri-alla-cena-di-solidarieta-delle-cucine-popolari/
https://www.bandieragialla.it/eventi/alle-cucine-popolari-una-cena-solidale-per-il-popolo-ucraino/
https://www.bandieragialla.it/eventi/alle-cucine-popolari-una-cena-solidale-per-il-popolo-ucraino/
https://www.bandieragialla.it/eventi/alle-cucine-popolari-una-cena-solidale-per-il-popolo-ucraino/


collaborazione con le Cucine Popolari Bologna Social Food e
l’Associazione culturale Italia-Ucraina di Bologna.

Il ricavato della cena verrà devoluto alle famiglie delle
regioni  ucraine  di  Kharkiv  e  Kherson,  coinvolte  in  un
conflitto che vede moltissimi bambini e bambine bisognosi di
assistenza umanitaria.
Inoltre,  come  spiega  il  portavoce  di  Unicef  Italia  dott.
Andrea Iacomini, “più di 5 milioni di bambini hanno subito
un’interruzione  nella  loro  istruzione,  2  bambini  ucraini
rifugiati  su  3  non  sono  attualmente  iscritti  al  sistema
scolastico  del  paese  ospitante,  oltre  1.000  strutture
sanitarie sono state danneggiate o distrutte, così come oltre
2.300 scuole primarie e secondarie”.

La  cena  sarà  allietata  da  musica  dal  vivo  della  cantante
Tamara Sytuk-kosak.
Oltre al presidente Unicef Bologna, Raffaele Pignone, saranno
presenti  la  presidente  dell’associazione  Italia-Ucraina
(Bologna) Lyuboy Sandulovych e Roberto Morgantini, ideatore
delle Cucine Popolari Bologna.

Per partecipare alla cena solidale è necessario prenotarsi al
numero 3391875430.

Tutte le info sono presenti nella locandina.





La  solidarietà  si  mette  a
tavola:  Opera  di  Padre
Marella  e  Cucine  popolari
uniscono le forze
Al via la collaborazione tra Opera di Padre Marella e Cucine
Popolari, inaugurata il 5 settembre presso il Pronto Soccorso
Sociale “p. Gabriele Digani”. Le due associazioni hanno deciso
di unire le forze per assicurare un maggior numero di pasti a
chi  si  trova  in  difficoltà.  Tutti  i  giorni  a  pranzo
verranno distribuiti pasti caldi d’asporto dall’ingresso di
via Ruggero Ruggeri, 6.

Una collaborazione naturale, frutto dell’impegno di tanti anni
di  entrambe  queste  realtà  che  si  sono  sempre  spese  per
l’accoglienza  e  la  condivisione.  Il  sodalizio  nasce  anche
dalla volontà di sperimentare un’attività a favore di persone
fragili, un modello innovativo di economia di prossimità, che
possa generare solidarietà.

Opera di Padre Marella e Cucine Popolari offrono un aiuto
concreto a chi è in difficoltà, ma la loro missione non punta
soltanto al lato “materiale” del pasto. Altrettanto importante
è costruire uno spazio in cui le persone si sentano accolte,
possano stabilire relazioni e praticare la solidarietà.

Per informazioni: operapadremarella.it
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Le  Cucine  popolari  compiono
sette anni
Una  comunità  di  persone  sempre  più  grande,  che  ha  saputo
trovare il modo per aiutare e essere aiutata, collaborare e
mettere insieme forze e debolezze per contribuire al bene
comune. Si può riassumere così il senso di Cucine popolari, la
mensa gratuita aperta a tutti, creata dall’Organizzazione di
volontariato Civibo, che venerdì 29 luglio, al Centro Civico
“Fondo Comini”, in via Battiferro 1 a Bologna, festeggia i
sette anni di attività.

In questo lasso di tempo le Cucine sono entrate a far parte
della vita di Bologna, offrendo pasti caldi e socialità ai più
bisognosi  e  diventando  il  punto  di  riferimento  per  tante
persone  nonché  un  modello  per  altre  realtà  simili  nate  a
Cesena e a Lucca.

La festa di compleanno inizierà alle 20, ci sarà uno stand di
crescentine e l’intrattenimento musicale della Sbanda Ballett
e di Paolo Palmieri.

Tutto il ricavato della serata sarà devoluto a sostegno delle
attività di Cucine popolari.

“Indovina  chi  viene  a
pranzo!”: la decima edizione
della Festa multietnica
Domenica 5 giugno al Fondo Comini in via Aristotile Fioravanti
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68  torna  per  la  decima  edizione  la  festa  cittadina
multietnica, per mettere insieme aspetti culinari e culturali
e favorire la convivialità tra tante realtà diverse.

Un’intera  giornata  all’insegna  della  condivisione  e  della
socialità  organizzata,  tra  gli  altri,  da  Cucine  Popolari
insieme a più di 30 associazioni. L’inaugurazione della festa
sarà alle 10, a seguire (dalle 12) ci sarà il pranzo di strada
con la possibilità di scegliere tra 25 diverse cucine del
mondo. Non mancheranno incontri, dibattiti e musica.

Per informazioni >>

https://www.facebook.com/civibo/?ref=page_internal




Il pranzo di Cucine Popolari
e Teatri di vita per il Primo
Maggio
In occasione del Primo Maggio le Cucine Popolari organizzano
un pranzo che si terrà negli spazi di Teatri di vita nel Parco
dei Pini in via Emilia Ponente 485.

L’intera giornata sarà una festa del teatro e della musica, ma
anche della cucina e della solidarietà. A partire dalle 11
fino a sera ci saranno spettacoli, concerti, una mostra e un
microfono  aperto  a  chiunque  voglia  condividere  parole  e
pensieri.

Il menù completo dalla lasagna al gelato (anche con variante
vegetariana) ha un costo di 19 euro. A chi porta una pianta
per il giardino del teatro sarà anche offerta la colazione o
la merenda.

Per  informazioni  e  prenotazioni:  3334666333  oppure
a  urp@teatridivita.it.
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Nasce  la  Cucina  popolare
Savena
Tutto è pronto per l’apertura della nuova Cucina popolare
Savena, attiva dal 22 febbraio per preparare pasti da asporto
e  per  ospiti  (soprattutto  famiglie  numerose  con  fragilità
economica e sociale).

Dopo tre anni di lavoro vede finalmente la luce la quarta
Cucina popolare, che va ad aggiungersi alle Cucine popolari 
Battiferro,  Italicus,  Saffi.  Nonostante  qualche  ostacolo
logistico e organizzativo si è riusciti a trovare un accordo
con il Circolo sociale e culturale Villa Paradiso, dove ha
sede la nuova Cucina.

Grazie all’impegno di tanti volontari e volontarie la nuova
Cucina popolare Savena è pronta a iniziare le sue attività e a
inaugurare nuovi progetti con l’arrivo della bella stagione.

Per ulteriori informazioni >>

Cena solidale per le Cucine
Popolari
Venerdi 25 febbraio alle ore 20 gli e le chef della Cucina
popolare  Battiferro  (in  via  del  Battiferro  2)  propongono
una cena solidale a tema: il protagonista sarà il cinghiale.

Il  menù  prevede:  antipasto  polenta,  funghi  e  speck,
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pappardelle  al  ragù  di  cinghiale,  cinghiale  in  salmì  con
polenta  e  patate,  mousse  panna  mascarpone  arancio.   Il
contributo  per  ogni  persona  sarà  di  25  euro,  bevande
comprese. L’intero incasso sarà a sostegno dei progetti di
Cucine popolari.

Per  partecipare  sarà  necessario  esibire  il  Green  pass  e
prenotare (i posti a disposizione sono limitati).

Per informazioni e prenotazioni: 3332945800

Per ulteriori informazioni >>

Speciale  Natale/  Il  “regalo
sospeso” della Piazzola
I commercianti de “La Piazzola”, il mercato storico di Bologna
che si svolge ogni weekend in Piazza VIII Agosto e parte del
parco della Montagnola, insieme a Cucine Popolari lanciano la
loro iniziativa di solidarietà con il “regalo sospeso”.

Fino al 24 dicembre sarà possibile acquistare presso i 290
commercianti della Piazzola prodotti come giacche, maglioni,
guanti, scarpe, giochi e molto altro che verranno poi donati a
famiglie in difficoltà. Gli stessi commercianti hanno donato
diversi prodotti per sostenere l’iniziativa. Tutti i prodotti
donati sono esposti in una bancarella appositamente allestita.

Per saperne di più >>
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Speciale Natale/ Tortellini e
rosette  solidali  delle
“Cucine Popolari”
E anche quest’anno i volontari delle Cucine Popolari hanno
preparato  i  tortellini  di  Natale.  Si  possono  prenotare
offrendo una quota a partire da 25 euro per chilo. Oltre ai
classici tortellini sono disponibili anche le rosette del re.
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Tutto il ricavato sarà devoluto alle Cucine Popolari e servirà
a sostenerne il funzionamento.

Per prenotare è necessario contattare Francesco Morgantini al
3394969797.

Una serata per festeggiare il
sesto compleanno delle Cucine
Popolari
Cucine Popolari, una mensa creata per accogliere persone e
offrire loro pasti gratuiti creando situazioni di socialità,
spegne sei candeline e per l’occasione invita tutte e tutti
venerdì  23  luglio  al  Centro  Civico  “Fondo  Comini”  (via
Battiferro 1) a partire dalle 20 per una serata conviviale.

Volontari, ospiti e amici delle Cucine Popolari sono invitati
a prendere parte a una serata con musica, canti popolari e
crescentine. Tutto il ricavato della serata verrà devoluto a
sostegno delle attività delle Cucine Popolari.

Per maggiori informazioni >>
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“Anticorpi bolognesi”: è ora
disponibile  in  tutte  le
librerie  il  reportage  di
Giulio Di Meo che sostiene le
Cucine Popolari
“Anticorpi bolognesi”, edito da Pendragon, è un reportage di
Giulio Di Meo che racconta la variegata e contrastata umanità
presente  nella  città  di  Bologna  durante  l’emergenza
coronavirus,  nei  mesi  più  duri  del  lockdown,  da  marzo  a
giugno. Ora è disponibile in tutte le librerie.
Non è semplicemente la cronaca di una pandemia, ma uno sguardo
attento su quanto di buono è stato fatto da chi vive la città,
nonostante le restrizioni e gli ostacoli imposti dal virus. Il
tessuto umano bolognese ha iniziato a muoversi, dando vita a
una  serie  di  iniziative  di  comunità,  di  buone  pratiche
imprenditoriali,  individuali  e  collettive.  Studenti  e
attivisti,  associazioni  e  centri  sociali,  artigiani,
lavoratori autonomi e imprenditori di fronte ad una situazione
di emergenza si sono uniti per superare una crisi inedita e
inaspettata, cercando di non lasciare nessuno indietro.

“Gli scatti di Giulio Di Meo, con la poetica che solo la magia
del bianco e nero sa evocare, delineano con delicatezza, senza
eccessi,  situazioni  e  sensazioni,  istanti  e  spazi  di  una
Bologna  in  pieno  lockdown  che,  nonostante  l’inimmaginabile
vuoto creatosi nelle sue strade, ha saputo – sin dai primi
giorni – rialzarsi e immaginare il futuro, perché questa città
tra le tante bellezze e i numerosi meriti, ha il primato di
saper guardare la luna e mai il dito. Bologna sa accogliere e
trasformarsi, ricordare e non commiserarsi”: queste parole ha
usato Roberto Morgantini nella prefazione del libro che ha
curato personalmente poiché fin dall’inizio del progetto ne è
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stato un grande sostenitore.
Una parte del ricavato dalle copie vendute andrà infatti alle
Cucine Popolari, la mensa che accoglie persone che beneficiano
di pasti offerti dalle imprese del territorio.

Con l’avvicinarsi delle feste natalizie, il libro può anche
essere un’ottima idea regalo solidale per tutti gli amanti di
Bologna. È reperibile in tutte le librerie ma è possibile
ordinarlo anche online >>.

Un disco dell’Alzheimer Rock
Band  per  un  regalo  e  un
contributo  alle  Cucine
Popolari
Il progetto per realizzare il cd e il vinile dell’Alzheimer
Rock Band, composto con pezzi originali e rivisitazioni di
brani storici degli Skiantos, è partito due anni fa ed è
finalmente giunto a termine. Ora è possibile acquistarne i
prodotti che sono a totale sostegno delle Cucine Popolari
poiché tutte le persone che hanno lavorato al progetto lo
hanno fatto gratuitamente. Il lavoro svolto dai volontari ha,
infatti, reso possibile una totale devoluzione di tutti i
contributi provenienti dall’acquisto.

Sono disponibili 300 copie del cd e 300 copie del disco in
vinile per chi vorrà fare un bel regalo contribuendo in questo
modo anche alla vita delle Cucine Popolari. Visto l’attuale
stato di emergenza l’Associazione prevede un’ondata di povertà
crescente, perciò ora più che mai è assolutamente importante
il contributo di tutti coloro che ne avessero la possibilità.
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È prevista una presentazione del disco, in presenza o anche
online, a seconda di come evolverà la situazione del Covid 19.

Il progetto è stato realizzato con il contributo del Comune di
Bologna, Quartiere Savena, e grazie a tutta la catena solidale
di amici di Cucine Popolari.

Per contribuire acquistando il cd o il vinile telefonare al
3347573535 (Andrea).

“Bologna  combatte  la
povertà”: dibattito con cena
a  sostegno  delle  Cucine
Popolari
YaBasta Bologna e Tpo organizzano, per giovedì 29 ottobre alle
18.30,  un  dibattito  seguito  da  una  cena,  alle  20.30,  il
devoluto della quale andrà a sostegno delle Cucine Popolari.
La  serata,  che  si  svolgerà  al  Tpo  di  via  Casarini  17/5,
prevede  numerosi  ospiti:  Andrea  Morniroli  del  Forum
Disuguaglianze  Diversità,  Clizia  Cavallotti,  operatrice
Caritas  Bologna,  Rossella  Vigneri  di  Arci  Bologna,  Paola
Marani  di  Civibo  –  Cucine  Popolari.  È  anche  prevista  la
possibilità di interventi da parte del pubblico. È necessario
prenotare per partecipare ma l’evento sarà comunque proposto
anche in streaming sulla pagina Facebook di YaBasta Bologna.

“Bologna  risponde  all’emergenza  Covid,  Bologna  è  solidale,
Bologna riparte.”: affermano gli organizzatori. L’evento vuole
portare alla luce le realtà dell’associazionismo bolognese e
discutere  quindi  la  sopravvivenza  delle  reti  sociali  di
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solidarietà e di mutuo appoggio attraverso un confronto.
Le sfide che queste devono affrontare riguardano azioni come
quelle  di  riadattare  gli  spazi,  rimodulare  i  budget,
ridefinire i target, oltre a una generale ridefinizione dei
comportamenti  e  delle  modalità  di  stare  insieme  tra  le
persone.

Queste sfide mettono in luce questioni che diventano sempre
più di comune interesse, come la questione dell’affitto degli
spazi, la rivendicazione degli spazi pubblici per il bene
comune, la rimodulazione delle utenze a fronte dell’utilità
sociale di determinati progetti, la progettazione sociale e
comunitaria degli interventi, la condivisione di informazioni
e risorse.
Vi è sempre più contatto tra le reti sociali diverse. Realtà
sociali, spazi mutualistici, parte dei servizi di welfare,
enti  caritatevoli,  piccole  imprese  del  privato  “sociale”,
realtà cooperative, sono solo alcune delle esperienze diverse
che arricchiscono la nostra città.
Tutto quello che queste realtà fanno e il modo in cui ognuna
si sta riadattando mette in luce la grande solidarietà che si
respira in città.

L’esperienza diretta degli ultimi mesi insegna che la povertà
non è una condizione esistenziale invisibile e insuperabile. I
poveri si manifestano continuamente non solo nella ricerca di
un reddito ma anche, soprattutto, nella richiesta di supporto
educativo, nella ricerca di salute, nella ricerca di servizi e
di benessere, nella ricerca di un ambiente migliore in cui
vivere. 
Come si fa allora a combattere la povertà a partire da queste
sfide?
Nei  prossimi  mesi  e  anni  di  convivenza  con  il  Covid
probabilmente si potranno determinare le sorti del benessere
collettivo della città.

L’evento si svolgerà nel rispetto delle norme anti-COVID. Per
partecipare  sarà  necessario  indossare  la  mascherina.  La



prenotazione  per  la  cena  è  obbligatoria  tuttavia  è
consigliabile  prenotare  il  posto  anche  per  partecipare  al
dibattito.
Prenotazioni via mail a yabasta.bologna@gmail.com o al numero
3315251702.
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