Parte 11 29 marzo un ciclo di
webinar gratuiti in supporto
a caregiver di persone con
demenza

Parte mercoledl 29 marzo e prosegue fino a lunedl 22 maggio il
ciclo di webinar dal titolo “La persona con demenza: come
supportarla al meglio”.

Organizzati da Fondazione Alzheimer Italia, sono 5 gli
appuntamenti destinati a caregiver e familiari di persone con
demenza, che avranno quindi modo di approfondire temi relativi
al loro rapporto quotidiano con la demenza e ricevendo
consigli utili e strategie pratiche per affrontare al meglio
la loro situazione.

I webinar, che saranno tenuti da specialisti che si occupano
di demenza e collaborano attivamente con la Federazione
Alzheimer, si svolgeranno in diretta sulla piattaforma Zoom,
dalle ore 17:30 alle ore 19.

Di seguito il programma dei cinque appuntamenti:

mercoledl 29 marzo — “Semplici strategie per le attivita
quotidiane insieme alla persona con demenza”.

Martina Artusi, terapista occupazionale presso il Nucleo
Alzheimer dell’Istituto Golgi di Abbiategrasso, dara
suggerimenti pratici su come gestire al meglio la vita
quotidiana con la persona con demenza;

mercoledl 5 aprile - “Stare accanto ad una persona con
demenza: conoscere ed accogliere”.

Tenuto dalla psicologa e psicoterapeuta Francesca Arosio, si
offriranno indicazioni utili a comprendere i comportamenti e i
bisogni della persona con demenza cosi da relazionarsi e
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comunicare nel miglior modo possibile;

lunedi 17 aprile - “La gestione delle crisi comportamentali
alla luce dei risultati del progetto RECage”.

La relatrice sara Sara Fascendini, geriatra responsabile
Centro Alzheimer FERB Onlus di Gazzaniga (BG). Il progetto
RECage e uno studio europeo che nasce con l’obiettivo di
valutare 1'efficacia del modello SCU-B (Unita Speciale per i
Disturbi Comportamentali delle persone con demenza), una
modalita d’'intervento rivolta alla persona con demenza e ai
suoi familiari e caregiver e fornita in unita di cure
speciali:

Lunedi 15 maggio — “Le cure palliative nella demenza”.

Ne parlera Oscar Corli, medico oncologo e direttore dell’Unita
di Ricerca nel Dolore e Cure Palliative dell’'Istituto di
Ricerche Farmacologiche Mario Negri;

L'ultimo webinar sara lunedi 22 maggio — “I rischi della
politerapia nella persona con demenza”.

Alessandro Nobili, ricercatore presso il Dipartimento di
Ricerca Politiche per la Salute presso l'Istituto Mario Negri,
illustrera i possibili pericoli e le accortezze necessarie
nella gestione delle cure farmacologiche del paziente che
presenta altre malattie croniche oltre alla demenza.

Per partecipare € necessario iscriversi compilando il form
disponibile al seguente link:
https://us@2web.zoom.us/webinar/register/2916787031379/WN__alf
2novRHCbJURCghbyfg.

Le registrazioni degli appuntamenti saranno poi rese
disponibili sui canali social della Federazione Alzheimer
Italia.
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“L’acqua non muore mai”, 1l
documentario su Alzheimer e
identita

Settembre € il mese dedicato all’Alzheimer e per 1’occasione
mercoledi 14 settembre, al Cinema Lumiére di Bologna, alle ore
20 (Sala Mastroianni, piazzetta Pasolini, con ingresso da via
Azzo Gardino 65) ci sara la presentazione de L’acqua non muore
mai. Cinque domande sull’Alzheimer e l’identita, documentario
scritto diretto da Barbara Roganti.

Il lavoro di Roganti risponde all’esigenza di affrontare i
temi legati all’Alzheimer e alla perdita della memoria e
quindi della coscienza di sé, ma anche alla cura e
all’accudimento di chi ne soffre. Un racconto polifonico e
intimo nato dall’incontro con pazienti e loro familiari,
caregiver, geriatri e operatori di residenze per anziani, cosi
come anche con psicologi, filosofi, architetti e giornalisti:
tutte trame di un’unica storia che portano lo spettatore a
capire come 1'Alzheimer possa trasformarsi in un’opportunita
di crescita; la malattia esce cosi da tabu e dai pregiudizi
verso gli anziani, diventando materia di dialogo e riflessione
per la comunita.

“Scintilla iniziale del progetto é stata una raccolta di frasi
scritte da persone con Alzheimer o demenza all’interno del
Policlinico di Sant’Orsola di Bologna” — afferma la regista —
Lette una dopo l’altra, queste frasi sembra che raccontino una
storia, o forse sono tante”.

La disegnatrice Francesca Ballarini ha lavorato a otto di
queste frasi scritte dalle persone con Alzheimer o demenza,
tra cui quella che da il titolo al progetto “L’acqua non muore

mai”, creando una serie di manifesti diventati poi parte del
film, esposti per l’occasione nel foyer del Cinema Lumiere.
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Le musiche originali del documentario sono di Mauro
Montalbetti ed elettronica di Mirto Baliani e prodotto da Open
Group, Be Open e Filandolarete con il sostegno di Emilia-
Romagna Film Commission e in collaborazione con Fondazione
Maratona Alzheimer, Asp Citta di Bologna, Carer (Caregiver
familiari Emilia-Romagna) e Arad (Associazione ricerca
assistenza demenze). Alla presentazione parteciperanno la
regista Barbara Roganti, il presidente di Open Group Giovanni
Dognini e 1la direttrice generale del Policlinico di
Sant’Orsola Chiara Gibertoni.

L’ingresso e libero fino ad esaurimento posti.

Oltre alla presentazione bolognese, il documentario sara
presentato lunedl 19 settembre a Forli nell’ambito del
Festival del Buon Vivere e venerdl 30 settembre a Parma in
collaborazione con 1’'Anap, l'Associazione nazionale anziani e
pensionati di Confartigianato. Appuntamenti in altre citta
sono in fase di definizione.

Tutte le informazioni sono disponibili sulla pagina Facebook.
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