Affido-Adozione: scopri
l’accoglienza di minorl a
tempo indeterminato

I1 Percorso Kairos, in collaborazione con i Servizi Sociali
territoriali, sta cercando famiglie, coppie e persone singole
interessate all’'affido familiare a tempo indeterminato per
minori compresi tra gli 8 e i 16 anni.

L’incontro informativo e fissato per il 7 settembre alle ore
20:30, tramite la piattaforma Zoom. Durante questo incontro,
avrai l'opportunita di scoprire il mondo dell’affido a tempo
indeterminato e di conoscere da vicino come funziona.

Durante 1'incontro, avrai 1’opportunita di ascoltare
testimonianze da parte di altre famiglie affidatarie che
condivideranno le loro esperienze e storie di successo
nell’accoglienza di minori. Queste testimonianze possono darti
un’idea piu chiara di cosa comporta 1’affido familiare a tempo
indeterminato e di come potresti contribuire positivamente
alla vita di un giovane.

Per ottenere ulteriori informazioni e per 1iscriverti
all’incontro, ti invitiamo a compilare il modulo disponibile
al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/171ic4xpHK2MOTRTHNXNZKqvORNNE -H
Aaz2zjUsmgVEv4/edit
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Affido-Adozione: la
cooperativa Kairos offre un
percorso ERH etica delle
relazionl umane per genitori
resilienti

La scelta di diventare genitori affidatari o adottivi e un
atto di amore 1incondizionato che richiede una profonda
disponibilita all’'ascolto e alla riflessione. Per aiutare
coloro che intraprendono questa strada emotivamente intensa,
la Cooperativa Kairos offre due incontri propedeutici
incentrati sull’ERH etica delle relazioni umane per genitori
resilienti.

L'adozione e l’'affido sono gesti che trasformano la vita dei
bambini e delle famiglie coinvolte. Tuttavia, il percorso non
e sempre privo di sfide. L’'’intensita emotiva di questa
esperienza richiede la resilienza individuale, il passaggio
dalla scelta incondizionata alla consapevolezza della
ricchezza dell'esperienza e alla capacita di costruire un
legame solido con il minore, riconoscendo la forza che c’e in
lui per affrontare la vita.

Il progetto formativo utilizza 1’approccio ERH etica delle
relazioni umane per offrire uno spazio di dialogo e crescita
al genitori affidatari e adottivi. Questo spazio mira a
comprenderne 1le dinamiche relazionali attraverso
l'osservazione, 1la riflessione, 1’approfondimento e il
confronto. Si tratta di un’occasione per acquisire strumenti
che favoriscono una maturazione emotiva e relazioni basate su
comunicazione empatica, riconoscimento delle emozioni,
interazione profonda e ascolto attivo.
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Gli incontri propedeutici hanno l’obiettivo di sviluppare una
genitorialita resiliente, rinforzando la fiducia nei propri
mezzi, migliorando la comprensione delle fasi di crescita dei
minori affidati, e promuovendo l’accoglienza delle loro sfide
e l'ascolto dei loro bisogni. Al centro c’'eé anche il
riconoscimento e la valorizzazione delle potenzialita dei
bambini, che rappresentano il futuro.

Ecco gli obiettivi dei due incontri:

= Riconoscere e gestire le provocazioni tipiche delle fasi
evolutive: Imparare a comprendere e gestire le sfide che
emergono durante il processo di crescita dei bambini.

= Comprendere il funzionamento del cervello emotivo e
saper gestire le emozioni: Acquisire una comprensione
piu profonda delle emozioni e imparare a gestirle in
modo costruttivo.

- Attivare la resilienza: Sviluppare la capacita di
affrontare le sfide in modo resiliente.

= Ascoltare e comunicare in modo efficace attraverso il
dialogo: Migliorare 1le abilita di comunicazione e
ascolto nelle relazioni familiari.

I1 primo appuntamento avra luogo domenica 10 settembre dalle
14:30 alle 17:30, con il tema “Come attivare la resilienza”,
tenuto da Silvia Reggi e Guy Michel Franca. Il secondo
incontro si terra domenica 19 novembre, sempre dalle 14:30
alle 17:30, e affrontera il tema “Comprendere il funzionamento
del cervello emotivo”, anch’esso tenuto da Silvia Reggi e Guy
Michel Franca.

Entrambi gli incontri sono gratuiti e costituiscono un
prerequisito per il percorso ERH che iniziera a febbraio 2024
per famiglie affidatarie e adottive. Il percorso ERH partira
previo raggiungimento del numero minimo di 15 partecipanti.

Per maggiori informazioni e per iscriversi, e possibile



inviare una mail a: info@kairos.bo.it.
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momento formativo a cura di
L N\

Kairos

L’'Associazione Kairos organizza per giovedi 23 luglio, dalle

17.30 alle 18.30, sulla piattaforma Zoom, un momento di

formazione per coloro che desiderano ottenere 1’affidamento o

1’adozione e non solo.

Le coppie o single interessati potranno conoscere l'affido

Sine Die, approssimarsi al mondo dell’accoglienza

e scoprire come poter essere sostenuti in questi percorsi dai

professionisti.

L’incontro e rivolto alle famiglie biologiche, adottive,
affidatarie ma anche a coppie e single interessati.

In questo incontro si avra la possibilita di parlare dei
bisogni fondamentali dei bambini che vengono accolti. Si avra
la possibilita di approfondire temi riguardanti l1’accoglienza,
l’'educazione e i bisogni dei bambini, casi particolari di
adozione, fallimenti di affidi e tanto altro ancora.

Per partecipare & necessario scrivere a info@kairos.bo.it o
telefonare al 3486091169.
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“Accogliere e 1l’arte piu
infinita”: giornata formativa
a cura di Kairos

L’'Associazione Kairos organizza per venerdi 29 maggio, dalle
18 alle 19.30, sulla piattaforma Zoom, un momento di
formazione per coloro che desiderano ottenere 1’affidamento o
1’adozione e non solo.

Le coppie o single interessati potranno conoscere l’affido
Sine Die, approssimarsi al mondo dell’accoglienza
e scoprire come poter essere sostenuti in questi percorsi dai
professionisti.

L’incontro e rivolto alle famiglie biologiche, adottive,
affidatarie ma anche a coppie e single interessati.

Questo € il primo di una serie di incontri dove si avra la
possibilita di approfondire temi riguardanti 1'accoglienza,
l’educazione e i bisogni dei bambini, casi particolari di
adozione, fallimenti di affidi e tanto altro ancora.

Per partecipare e necessario inviare la scheda d’iscrizione a
info@kairos.bo.it o al 3486091169.

Un 1incontro per favorire
1l’autoregolazione emotiva
nelle situazioni di affido o
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adozione

Kairos, una realta associativa che assieme al Coordinamento
CARE, una rete di associazioni familiari, adottive e/o
affidatarie, attive sul territorio nazionale italiano, si
occupa di minori allontanati dalla famiglia biologica,
organizza, per giovedl 14 maggio, alle 17, sulla piattaforma
Zoom, un nuovo incontro di condivisione utile a favorire
1’autoregolazione emotiva. L’'incontro sara condotto da Mara
Scarpa, Dottoressa in psicologia, Gestalt Counselor e Somatic
Experiencing Practitioner (metodo psico-fisico per la cura del
trauma psichico).

Mai come ora l’azione volontaria dell’Associazione Kairos si
rivela essere fondamentale per sostenere quelle famiglie
particolarmente fragili esposte alle complessita della vita
quotidiana senza strumenti sufficienti e adegquati. E’
importante, in questa fase, che nessuno si senta solo e
abbandonato, che il supporto sia efficace e che non risenta
delle limitazioni in essere.

L'incontro e indirizzato a famiglie affidatarie o adottive ma
anche a tutti coloro che, in questo momento difficile,
desiderano comunque pensare ad aprire la porta di casa ad una
bambino.

Per partecipare e necessario scrivere a info@kairos.bo.it o
telefonare al 3891568208.
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