L’associazione Non perdiamo
la testa cerca volontari per
animare incontri negli
Alzheimer Café

Non perdiamo la testa APS si occupa di prevenzione del
decadimento cognitivo e di sostegnho a pazienti con demenza e
loro famigliari, soprattutto attraverso le attivita dei tre
Alzheimer Café di Bologna e Pianoro.

L’associazione e alla ricerca di volontari e volontarie per
collaborare all’animazione degli incontri negli Alzheimer
Café, dopo aver seguito una formazione iniziale.

Chiunque abbia piu di 17 anni, una buona predisposizione verso
persone anziane, soprattutto con decadimento cognitivo e
un’eventuale predisposizione per svolgere terapia
occupazionale e socializzante con gli anziani pu0 proporsi.

I giorni e gli orari in cui e richiesta disponibilita sono
martedli dalle 15.30 alle 17.30, mercoledi dalle 10 alle 12,
giovedi dalle 15.30 alle 17.30. L’'attivita di volontariato si
svolgera nelle sedi di via Mazzini 65 (Bologna), via Martiri
di Montesole 10 (Bologna) e via Di Vittorio 3 (Rastignano,
Pianoro).

Per informazioni contattare monica.bacci3@gmail.com o il
numero 3392325077, oppure consultare il sito
dell’associazione.
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Ciclo di webinar “Green life:
l’urgenza di cambiare”

Fondazione Golinelli, in collaborazione con Legambiente e Alce
Nero, propone un ciclo di webinar gratuiti dal titolo Green
life: l’urgenza di cambiare che si terranno dalle 18 alle
19.30 martedli 25 gennaio, giovedi 24 febbraio e giovedi 21
aprile.

L’'obbiettivo dei tre incontri e aprire una riflessione e una
discussione con esperti, attivisti e giornalisti sulla
possibilita di costruire un cambiamento ambientale, economico
e alimentare nel prossimo futuro. Ecco i temi che verranno
affrontati nei tre incontri e 1 relatori e le relatrici che
parteciperanno.

Martedi 25 gennaio: Tutto torna: 1l’economia circolare tra
sostenibilita ambientale, riduzione degli sprechi e reti
sociali. Con Luca Falasconi, ricercatore e professore
associato di Economia dei sistemi agro-alimentari presso la
Facolta di Agraria dell’Universita di Bologna, co-fondatore e
socio di Last Minute Market e coordinatore scientifico del
Premio Vivere a Spreco Zero, Lorenzo Barucca, responsabile
Nazionale Economia Civile Legambiente e Rita de Padova,
presidente Fondazione Siniscalco Ceci Emmaus ONLUS. A moderare
il dibattito Enrico Fontana, giornalista e responsabile
dell’Osservatorio Ambiente e Legalita per Legambiente.

Giovedl 24 febbraio: Come sta il nostro Pianeta? Terra e Mare,
generazioni a rischio. Con Elisa Scocchera e Federica Barbera,
rispettivamente dell’Ufficio Scientifico e dell’Ufficio Parchi
e Biodiversita di Legambiente, Fiorella Belpoggi, direttrice
scientifica dell’Istituto Ramazzini, Tessa Gelisio,
conduttrice, autrice e vincitrice nel 2019 del premio “Top
Italian green 1influencer” nella categoria Lifestyle.
Moderatore del webinar sara Francesco Lo Iacono, direttore
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della rivista La Nuova Ecologia.

Giovedl 21 aprile: Viaggio nella sostenibilita: tra
agricoltura resiliente, biodistretti e turismo
consapevole. Con Giovanni Dinelli, professore ordinario
all’Universita di Bologna, direttore del Master in Produzioni
Biologiche e ricercatore scientifico, Maurizio Davolio,
presidente AITR-Associazione Italiana Turismo
Responsabile, Fausto Faggioli, presidente del Tour Operator di
Borghi Autentici e Benedetto Fracchiolla, Olivicoltore e
presidente del Bio-distretto delle Lame. Modera
l’incontro Patrizio Roversi, conduttore televisivo e green
influencer con un’attenzione particolare a sostenibilita
ambientale e transizione ecologica.

I webinar saranno trasmessi online sul canale YouTube di
Fondazione Golinelli.

Per maggiori informazioni: www.fondazionegolinelli.it

L’'attualita della memoria: al
via un gruppo di lettura
aperto e 1itinerante nelle
biblioteche specializzate di
Bologna

La Rete Specialmente in Biblioteca propone un gruppo di
lettura aperto e itinerante, con un percorso che attraversa le
biblioteche specializzate di Bologna. Gli incontri avranno
cadenza mensile tra gennaio e giugno 2022, ogni volta in una
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biblioteca differente.

I1 tema centrale di ogni libro scelto sara l'attualita della
memoria. Ogni gruppo di lettura si terra dalle 18 alle 20 e
sara aperto a un massimo di 25 partecipanti. L’adesione al
gruppo di lettura itinerante e libera e permette ad ognuno di
scegliere secondo i propri 1interessi e motivazioni,
iscrivendosi singolarmente a una o piu tappe del percorso.

Ecco il programma degli appuntamenti:

— Lunedi 24 gennaio alla Biblioteca de Il Mulino in Vicolo
Posterla, 1: Ci salveremo insieme. Una famiglia ebrea nella
tempesta della guerra di Ada Ottolenghi, Il Mulino 2020. Sara
presente Guido Ottolenghi, nipote dell’autrice e curatore del
volume.

— Lunedl 21 febbraio alla Biblioteca del Centro Documentazione
Handicap in Via Pirandello, 24: Sirena (mezzo pesante in
movimento) di Barbara Garlaschelli, Laurana editore 2014.

— Martedi 15 marzo alla Biblioteca Minguzzi-Gentili in Via
Sant’'Isaia, 90: Le nuvole di Picasso. Una bambina nella storia
del manicomio liberato di Alberta Basaglia, Feltrinelli 2014.

— Martedi 12 aprile alla Biblioteca Italiana delle donne in
Via del Piombo, 5/7: Il palazzo delle donne: romanzo di
Laetitia Colombani, Nord 2020.

— Giovedl 12 maggio alla Biblioteca A. Cabral in Via San
Mamolo, 24: Perdi la madre: un viaggio lungo la rotta
atlantica degli schiavi di Saidiya Hartman, Tamu 2021.

— Martedi 14 giugno alla Biblioteca Fondazione Gramsci ER in
Via Mentana, 2: Un tempo senza storia. La distruzione del
passato di Adriano Prosperi, Einaudi 2021.

Per maggiori informazioni e iscrizioni >>
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Concorso fotografico EurHope
2021-2022 per giovanl
studenti

Torna 1l concorso fotografico EurHope 2021-2022 promosso
da Europe Direct Emilia-Romagna e incentrato sull’Anno
europeo dei giovani 2022. L’'obiettivo dell’Anno europeo dei
giovani 2022 e intensificare gli sforzi dell’Unione europea,
degli Stati membri e delle autorita regionali e locali per
rilevare la centralita dei giovani nella costruzione
dell’Europa dei prossimi anni, sostenendoli e coinvolgendoli
in una prospettiva post-pandemica.

Il Concorso EurHope chiede agli studenti di esprimere, tramite
la fotografia, quale visione di societa europea vorrebbero
veder realizzata per il proprio futuro. Il concorso e aperto
alle classi o ai gruppi interclasse di studenti del 3° e 4°
anno degli Istituti di istruzione secondaria di secondo
grado dell’Emilia-Romagna.

Ogni classe o gruppo interclasse potra presentare fino ad
un massimo di tre fotografie sui temi:

— i giovani e un’economia europea piu verde;

— i giovani e la trasformazione digitale;

— 1 giovani e il rispetto dei diritti e delle differenze;

— i giovani e 1o sviluppo personale nell’istruzione e nel
lavoro.

Verranno attribuiti quattro premi: il primo di 3500 euro, il
secondo 2500 euro, il terzo e il quarto 2000 euro.

I1 termine per le iscrizioni e il 7 marzo alle ore 12.
Per informazioni e modulistica >>
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Ci ha lasciato Luigi Pasquali

E’ morto per un improvviso malore Luigi Pasquali, portavoce
del Forum Terzo Settore di Bologna. Precedentemente era stato
per anni direttore di Auser Bologna e noi come redazione di
BandieraGialla avevamo lavorato con lui durante tutto questo
periodo.

Nei rapporti personali aveva sempre una modalita gentile e
mite, con quel sigaro spento in bocca che lo accompagnava nei
mille incontri che abbiamo avuto con lui; ci manchera.
Mercoledl 12 gennaio dalle 15.30 alle 17.30 alla camera
ardente dell’ospedale Maggiore sara possibile portare 1’ultimo
saluto a Luigi.

In partenza il progetto “BES
e DSA: dalla valutazione a un
sostegno personalizzato”

L’Associazione Le Querce di Mamre, in collaborazione con
Fondazione Carisbo — Cassa di Risparmio in Bologna, propone il
progetto BES e DSA: dalla valutazione a un sostegno
personalizzato.

Il progetto intende aiutare bambini e ragazzi che presentano
un disturbo specifico di apprendimento (DSA) e non solo, a
trovare le strategie migliori per far si che lo studio non
diventi un peso e per fronteggiare, se presenti, le difficolta
di apprendimento e di metodo.
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Le attivita proposte dall’Associazione sono:

— valutazione neuropsicologica;

— coinvolgimento della famiglia, offrendo cosi, anche ai
genitori, uno spazio di confronto;

— sostegno personalizzato per ogni bambino/ragazzo.

Per informazioni contattare 3343385866 (Elisa Benassi),
3337916209 (Valentina Benassi), oppure via mail:
info@lequercedi.it.

Parte D.E.S.E0: al via 1l
primo laboratorio dedicato a
donne migranti 1n gravidanza

E in partenza il progetto D.E.S.E.0.: Diritti, Empowerment,
Salute per Esplorare le Opportunita con le donne del mondo. Il
progetto & promosso dall’associazione Trama di Terre in
collaborazione con Nuovo Circondario Imolese, AUSL di Imola,
Casa dei Giochi — Amici del Nido Scoiattolo, CGIL Imola,
Servizio Infanzia Comune di Imola e finanziato dalla Regione
Emilia-Romagna.

Il progetto intende favorire la cooperazione della rete
composta dai soggetti dei servizi territoriali (Centri
Antiviolenza, Consultorio Familiare, Servizio sociale, Servizi
scolastici) attraverso la trasmissione di conoscenze e
pratiche transculturali, e allo stesso tempo diffondere una
cultura volta specificamente alla prevenzione sanitaria sulla
salute delle donne e dei loro figli/e.

Il progetto prevede la realizzazione di percorsi di
empowerment a partire dall’esperienze e dalla cultura sulla
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maternita dei paesi di provenienza delle donne in gravidanza
con un focus sulla salute e il benessere psicofisico delle
future mamme.

Infine il progetto prevede la costituzione di una équipe
specialistica sulla violenza di genere, che si occupera di
valutare strategie di intervento integrate nel rispetto della
volonta e dell’autodeterminazione delle donne, della loro
sicurezza psicofisica. L'équipe sara anche impegnata a
elaborare dei percorsi di consapevolezza degli autori di
violenza affinché essa, anche dopo la separazione, non
continui ad essere agita attraverso la strumentalizzazione dei
figli e/o altri tipi e modi di violenza psicologica.

Il primo laboratorio di D.E.S.E.O0 intitolato Son tutte belle
le mamme del mondo partira venerdl 4 febbraio a Imola. Il
laboratorio prevede quattro incontri gratuiti (4, 11, 18, 25
febbraio dalle 9.30 alle 12.30) sul tema della maternita
rivolti a donne migranti.

Il laboratorio, aperto ad un massimo di 10 donne, si propone
di sostenere le donne in gravidanza a partire dalle esperienze
e le culture sulla maternita dei paesi di provenienza,
approfondire le questioni riguardanti la salute

e il benessere psicofisico delle future mamme e dei neonati/e,
confrontare e scambiare pratiche ed esperienze tra mamme e
operatrici.

Per iscriversi al laboratorio contattare Trama di Terre:
3206574084.

Per ulteriori informazioni >>
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“R-Accogliere scoperte”,
laboratori creativi per
famiglie con bambini

Il Polo Integrato Poliambulatorio Pilastro e la Casa di
Quartiere per il benessere di Comunita, in collaborazione con
il progetto PON Musei, propongono dei Tlaboratori
creativi rivolti a famiglie con bambini e bambine dai 4 ai 6
anni.

R-Accogliere scoperte prevede tre laboratori artistici-
creativi sul tema della scoperta, a partire dalla lettura di
libri illustrati e da alcuni oggetti dei Musei C(Civici di
Bologna. A sequito dei tre incontri si organizzera una visita
presso i Musei di riferimento. Gli incontri si terranno
il venerdi dalle 17 alle 18 (il 28 gennaio, il 4 e 11
febbraio) presso la Casa di Quartiere Pilastro in via Dino
Campana 4. E possibile iscriversi fino a lunedl 24 gennaio.

Per informazioni e iscrizioni
contattare valentina.giuliani77@gmail.com o
f.pasquini@gruppoceis.org.

Oppure chiamare il numero 3423389337.

Parte 11 corso ExpressCare
per assistenti di persone con
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disabilita
Rete per 1’Autonomia e UILDM Bologna (Unione Italiana Lotta
alla Distrofia Muscolare) promuovono il corso gratuito
ExpressCare per assistenti di persone con disabilita

nell’ambito della “Scuola di Azioni Collettive” di Fondazione
Innovazione Urbana e Comune di Bologna.

Il corso si articolera in 50 ore ed e rivolto a chi cerca
lavoro come assistente di persone con disabilita motoria, con
un focus particolare su malattie neuromuscolari e
mielolesioni. La formazione & progettata direttamente da
persone con disabilita, secondo i principi della Vita
Indipendente; tra i docenti vi sono professionisti sanitari di
IRRCS Bellaria, Rizzoli, Sant’Orsola e di Corte Roncati che
collaborano <con UILDM Bologna, nonché wun team
multiprofessionale che proviene dall’Istituto Riabilitativo di
Montecatone.

I1 progetto non si 1limita pero alla sola attivita di
formazione, ma vuole creare possibilita di incontro e di
lavoro, consentendo agli allievi un accesso

privilegiato alla piattaforma ExpressCare, dove potranno
essere immediatamente contattati da potenziali datori di
lavoro di Bologna e dintorni.

Il corso fornisce elementi di base sia su aspetti tecnico-
pratici (ad es. relativamente all’area respiratoria,
movimentazione, igiene e utilizzo di ausili e sollevatori),
sia sugli aspetti psicologici della relazione tra persona
disabile e assistente, nonché sulle forme contrattuali che
regolano il rapporto col datore di lavoro.

La formazione € gratuita, ma e richiesta una quota associativa
di 5 euro, e si svolgera dal 5 febbraio fino a meta marzo
2022, nelle giornate di mercoledl e sabato in modalita mista:
mercoledl dalle 16.30 alle 19.30 online e sabato dalle 9 alle
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18 in presenza, presso le aule di SENECA, piazza dei Martiri
8.

Le iscrizioni sono aperte fino al 23 gennaio.

Per informazioni e iscrizioni contattare info@uildmbo.org >>
Per consultare il programma della formazione >>

“Rap-presentati”: il festival
che racconta 1l cambiamento e
le 1identita delle nuove
generazionl 1taliane

E stata una grande festa quella che si & tenuta sabato 18
dicembre al TPO con Rap-presentati, la quarta edizione del
Festival delle Nuove Generazioni Italiane organizzato da Next
Generation Italy. Durante la serata si sono alternati
dibattiti e performance, momenti di socialita e di
riflessione, divertimento e condivisione.

Ad aprire 1’evento il talk moderato da Ali Tanveer con Ouidad
Bakkali (presidente del consiglio comunale di Ravenna),
Antonella Bundu (capogruppo gruppo consiliare sinistra
progetto comune di Firenze), Siid Negash (consigliere comunale
di Bologna) e Yassine Othmane (consigliere comunale con delega
di Fermignano).
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I relatori e le relatrici hanno riflettuto insieme su quanto
sia sempre piu necessaria una rappresentanza di tipo politico
e sul ruolo delle istituzioni. Siid Negash ha sottolineato
1’importanza di un continuo dialogo tra “dentro e fuori”, tra
la strada e le istituzioni, per riuscire a portare avanti
1’obbiettivo di rappresentare il piu possibile tutte e tutti.

Perché la rappresentanza, ha ricordato Ouidad Bakkali, pu0 e
deve essere interpretata come luogo di convergenza o come il
«punto in cui si condividono le cose che abbiamo in comune
provando a vivere la pluralita».

Non sono mancati spunti di riflessione offerti dalla
condivisone di percorsi e storie personali, con gli interventi
di Pamela Noutcho Sawa (campionessa di pugilato), Sumaia
Saiboub (content creator e digital specialist), Hadir Rashed
(make up artist) e Surani Himasha Weerappulige (casting e
production mentee).

Dopo la cena a base di cous cous proposta dalle Brigate di
mutuo soccorso si sono alternati sul palco i musicisti e le



musiciste Tommy Kuti, Sbhlanc
Shaghanubi, Asja, Samir Zouhair, LilMty in un concerto live
che ha concluso la serata.

Al via la raccolta fondi per
sostenere RiFestival 2022

RiFestival — Un altro mondo e possibile lancia la campagna di
raccolta fondi per 1’edizione 2022, prevista in presenza.
RiFestival e una rassegna che si tiene ogni anno dal 2017 con
lo scopo di fare rete per mezzo della cultura, portandola di
nuovo ad essere uno strumento politico di lettura, analisi e
trasformazione del mondo. Un appuntamento dove vari ospiti e
diverse discipline dialogano insieme e la partecipazione
attiva di tutte e tutti e fortemente incoraggiata.

Nel corso degli anni RiFestival e cresciuto e si e
costantemente migliorato, grazie all’impegno di volontari e
volontarie che hanno lavorato gratuitamente per garantire 1o
svolgimento di quest’evento. Lo scorso anno, a causa delle
restrizioni dovute alla pandemia, il festival si e svolto in
modalita online con piu di 50 webinar e piu di 6000
registrazioni in una settimana.

Per 1'edizione del prossimo anno e gia attiva una raccolta
fondi che servira a finanziare i costi dell’organizzazione
(pagamento dei fornitori , acquisto di mascherine e gel
disinfettanti, sponsorizzazioni, volantini, rimborsi per gli
ospiti, spese di rinnovamento per il sito internet..). Per
riuscire a riportare RiFestival in presenza e fondamentale
riuscire a raggiungere 1’obiettivo e coprire le spese grazie
alle donazioni dei sostenitori dell’evento.
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Le donazioni sono libere, ma sono previsti diversi “premi” per
L’'importo che si scegliera di donare.

Per partecipare alla raccolta fondi >>
Per maggiori informazioni su RiFestival >>

Progetto Inviolabili:
formazionli per contrastare la
violenza sul bambini

Inviolabili € un progetto nazionale di durata triennale
finanziato dall’'Impresa sociale Con i bambini che si pone
l'obiettivo di prevenire la violenza contro i bambini, un
trauma che puo ripercuotersi sulla loro crescita e sullo
sviluppo della personalita.

Attraverso l’'attivazione di seminari di formazione gratuiti,
il progetto vuole formare e sensibilizzare, anche in un’ottica
transculturale, gli operatori dei servizi territoriali per le
famiglie con bambini 0-6 anni, prevenire e intercettare ogni
forma di violenza sui bambini durante la prima infanzia
rafforzando 1le <competenze genitoriali <con piani
individualizzati di presa incarico e/o home visiting e
definire procedure congiunte pubblico/privato per 1la
segnalazione e risposta neli casi di violenza su minore,
incluso l’inserimento in famiglie affidatarie.

Sono previsti tre incontri di formazione a distanza (il 2 e il
22 febbraio e 1’11 aprile, sempre dalle 9 alle 13) con 1o
psicologo Marco Chistolini e 1l’educatrice
pedagogista Francesca Imbimbo, durante i quali verranno
affrontati diversi temi come le tipologie e caratteristiche
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del maltrattamento, gli indicatori per il suo riconoscimento,
le procedure operative per fronteggiare e gestire la
situazione di emergenza.

E inoltre prevista una formazione a distanza per le famiglie
affidatarie che accolgono minori vittime di maltrattamento e
abusi con lo psicologo Marco Chistolini. Il percorso si
articolera in quattro incontri: 12 e 27 aprile, 11 e 23 maggio
sempre dalle 20.30 alle 22.30.

Infine, e previsto un gruppo di supervisione, che si
configurera come ambito privilegiato per mettere a punto
specifici interventi sui percorsi di affido famigliare,
incrementando la capacita di leggere i fenomeni e di gestire
adeguatamente le relazioni di aiuto. Un’ equipe di
Supervisione periodica, formata dai professionisti della rete
dei Servizi Sociali, da uno Psicologo specializzato nelle
tematiche dell’affido, da un supervisore e dall’educatore/
Tutor, prendera in carico cinque famiglie per ogni citta per
la durata dei tre anni di progetto.

Sono previsti 4 incontri d’équipe di 3 ore ciascuno con 1la
presenza costante di uno psicologo e di un educatore/tutor e
con la supervisione del dott. Chistolini. E previsto infine un
tutoraggio domiciliare/a distanza per un totale di dodici ore
in orarli da definire da febbraio a giugno 2022.

I seminari sono gratuiti e realizzati in convenzione con
1'0rdine Assistenti Sociali Emilia Romagna e sono previsti
crediti formativi.

Per informazioni e iscrizioni: info@kairos.bo.it.



mailto:info@kairos.bo.it

Speciale Natale/ Il “regalo
sospeso” della Piazzola

I commercianti de “La Piazzola”, il mercato storico di Bologna
che si svolge ogni weekend in Piazza VIII Agosto e parte del
parco della Montagnola, insieme a Cucine Popolari lanciano la
loro iniziativa di solidarieta con il “regalo sospeso”.

Fino al 24 dicembre sara possibile acquistare presso i 290
commercianti della Piazzola prodotti come giacche, maglioni,
guanti, scarpe, giochi e molto altro che verranno poi donati a
famiglie in difficolta. Gli stessi commercianti hanno donato
diversi prodotti per sostenere l’'iniziativa. Tutti i prodotti
donati sono esposti in una bancarella appositamente allestita.

Per saperne di piu >>
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Aperto lo SPAD, lo Sportello
Antidiscriminazione del
Comune di Bologna

Dal 14 dicembre e attivo presso il Centro Interculturale
Zonarelli lo SPAD, 1o Sportello Antidiscriminazione progettato
dal Comune di Bologna insieme a 30 enti del terzo settore.
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Lo sportello sara specializzato nella presa in carico delle
discriminazioni su basi razziali, etniche, religiose, per
origine o provenienza, con un'attenzione specifica alle
discriminazioni multiple e intersezionali.

Lo sportello servira anche ad orientare verso altri servizi
del territorio dedicati ad altri fattori di discriminazione,
con cui lo sportello e in costante dialogo. Inoltre 1lo
sportello promuovera azioni di informazione e formazione e un
Osservatorio sulle discriminazioni.

Sono previste quattro modalita per segnalare una
discriminazione:

1. Recarsi di persona al Centro Interculturale Zonarelli, via
Giovanni Antonio Sacco 14 a Bologna, il martedi dalle 9 alle
13 e il giovedi dalle 15 alle 19;

2. Telefonare al numero 0512196329, dal lunedi al venerdi (9 —
13, giovedl anche 15 - 19), il numero +393317567412 ¢
disponibile per vocali su WhatsApp;

3. Compilare il Modulo online cliccando qui.

4. Inviare una mail all’indirizzo spad@comune.bologna.it.

Consultando questo link si possono avere informazioni in
diverse lingue sul funzionamento dello sportello, oppure
contattare interculturalezonarelli@comune.bologna.it.

La maratona d’ascolto di
Telefono Amico per chi e solo
a Natale

Telefono Amico lancia il servizio di ascolto non-stop durante
il periodo natalizio. Dalle ore 10 del 24 dicembre alla
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mezzanotte del 26 dicembre il servizio sara attivo h24 per
rispondere alle chiamate delle persone in difficolta.

I1 periodo delle feste pud essere ancora piu pesante da
affrontare per chi si trova in situazioni di fragilita, di
solitudine o problematiche, a maggior ragione in tempi
difficili come quelli di pandemia. Lo scorso anno infatti, in
soli tre giorni, Telefono Amico Italia ha ricevuto oltre 500
richieste d’aiuto, il 41% in piu rispetto al Natale 2019.

Nel corso del 2021 la tendenza non ha subito diminuzioni e
anche per questo Natale l’'associazione si aspetta un picco
significativo di chiamate. Per questo motivo Telefono Amico
portera avanti 1’iniziativa di ascolto h24 anche quest’anno e
dara la possibilita di sostenere l'associazione aderendo alla
raccolta fondi A Natale regala l’ascolto.

Per contattare Telefono Amico: telefonicamente al numero
0223272327, via WhatsApp al numero 3240117252, e via mail,
attraverso la compilazione di un form anonimo sul sito
www . telefonoamico.it.
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