ARCOBALENI
Laboratorio LGBT sull’identità
QUANDO: sabato 8 e domenica 9 maggio 2010.

DOVE: A Bologna, in una sede ancora da definirsi.

COSTI: 100 € a testa.

SCADENZA ISCRIZIONI: è possibile iscriversi fino a sabato 1 maggio.

PER SAPERNE DI PIÙ: http://www.cassero.it/show.php?1503
INFO ED ISCRIZIONI: lgbtgroup@gmail.com
Di cosa si tratta
Arcobaleni è un laboratorio intensivo di formazione personale, un’occasione di sperimentazione individuale e crescita, insieme ad altre persone lgbtq, in un contesto accogliente ed affermativo del proprio orientamento sessuale.

Si tratta di un'esperienza originale nel panorama gaylesbico, un’alternativa alle modalità di relazione con l’altro offerte dalla scena lgbtq (discoteca, bar, cruising, eventi culturali, etc.) per esperire i propri processi emotivi e cognitivi rispetto ad una tematica “forte” quale il rapporto fra identità e omofobia.

Il gruppo come potente cassa di risonanza, uno spazio ed un tempo per la relazione come veicolo di comprensione di ciò che si sa, si fa e si sente – di ciò che si è in quanto persona lgbtq, ovvero dotata di un’identità altra rispetto alla maggioranza eterosessule.

Contenuti
Il laboratorio propone attività strutturate e semistrutturate su contenuti e tematiche lgbtq, quali: il rapporto tra identità e orientamento sessuale; proiezione e destrutturazione di stereotipi; autostima, accettazione ed affermazione; omofobia ed omofobia interiorizzata; consapevolezza emotiva.
Destinatari e vincoli di partecipazione

Arcobaleni è rivolto esclusivamente a persone gay, lesbiche, bisessuali e transgender, che abbiano già preso coscienza del proprio orientamento sessuale, indipendentemente dal grado di visibilità con l’esterno.

Il laboratorio richiede un minimo di 12 ed un massimo di 18 partecipanti.

È richiesta a chi partecipa una presenza continuativa per l’intera durata del laboratorio e un abbigliamento comodo (tuta, calzettoni, etc.).

Obiettivi
- Acquisire strumenti per valorizzare le proprie capacità individuali, specie nell’accettazione e nell’affermazione di sé.

- Sperimentarsi nella conoscenza di sé e nella relazione con l’altro lgbtq, nelle tre dimensioni del fare, del pensare e del sentire.

- Sperimentarsi nei meccanismi comportamentali di difesa e reazione in situazioni di stress legate al proprio orientamento sessuale.
- Acquisire strumenti per favorire un più sereno sviluppo di percorso di post-coming out.

- Acquisire consapevolezza emotiva e cognitiva dei processi individuali ed elaborare possibili strategie rispetto al tema dell’omofobia, altrui ed interiorizzata.

Metodologia
Educazione non-formale in gruppo, basata sul concetto di auto-apprendimento non-direttivo ed esperienziale. Ciascun partecipante apprenderà in misura diversa, a partire dalla capacità individuale e collettiva di interscambiare informazioni, ascoltarsi e sperimentare modalità di convivenza.

Le attività proposte sono interattive, basate sul principio “dell’imparare facendo” come momento di partecipazione attiva e di attivazione cognitiva, anche attraverso la sperimentazione nel linguaggio corporeo e non-verbale.

Tempi
Il laboratorio si svolge un sabato e una domenica, dalle ore 10.00 alle ore 18.30 per un totale di 14 ore di formazione. Sono previste pause pranzo fra le attività del mattino e quelle del pomeriggio.

I formatori

Il laboratorio sarà realizzato dai dott.ri Filippo Porcari ed Emanuele Pullega, conduttori di gruppo e formatori esperti di dinamiche di gruppo e tematiche lgbtq

Entrambi laureati in Scienze Politiche all’Università di Bologna e diplomati al Master Scuola Conduttori di Gruppo della Fondazione Adolescere di Voghera; dal 2006 progettano e realizzano laboratori di educazione non-formale rivolti a persone lgbtq.
Filippo Porcari lavora come operatore della salute con adolescenti.

Da alcuni anni collabora con il  Progetto Benessere Cassero di Arcigay Bologna, nella progettazione e conduzione di laboratori esperienziali rivolti a persone lgbtq.

Emanuele Pullega ha esperienze diversificate negli ambiti dell’editoria, della gestione delle risorse umane, dell’associazionismo lgbtq e della formazione.

Dal 2000 al 2007, come Responsabile del Progetto Benessere Cassero di Arcigay Bologna, ha ideato e realizzato servizi per le persone omosessuali. 

Nel 2006 ha progettato e realizzato la fase train the trainers del progetto transnazionale Schoolmates (Programma DAFNE II della Commissione Europea), per la prevenzione e il contrasto del bullismo a sfondo omofobico nelle scuole superiori.
